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*Жить и побеждать 
или сильные духом     



* Этот день отмечен в календарях всего мира. Но отмечен он не 
как праздник, а , скорее как напоминание … Напоминание о 

том, что среди нас живут особенные, не такие как все, люди. 
Напоминание о том, что мы должны быть терпимие, внимательнее к 

людям, которые не похожи на нас. 

Люди с ограниченными возможностями могут и умеют радоваться жизни и 
живут,  хоть  и  своей особенной , но полной жизнью. Они ценят жизнь, не 
расходуют ценные мгновения такой короткой человеческой жизни  по 
пустякам.  

Я хотела, чтоб синяя  
вдруг присела ко мне на плечо.

И чтоб сердце сильней стало биться,
и чтоб душу мою обожгло.  

Обожгло бы её добрым светом,
растопило бы холод и боль.

А потом, пусть мечта улетела б,
увела бы меня за собой.

 



  

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 

ИНВАЛИДОВ- НЕ ПРАЗДНИК, А 

НАПОМИНАНИЕ ЗДОРОВЫМ.



День инвалидов — необычный день.
Торжественный, но с отблеском печали.

* Международный день инвалидов напоминает всем о нуждающихся в поддержке и помощи, но в тоже время 
мужественных, крепких духом людях, проявляющих таланты в профессиональном мастерстве, изобразительном, 
самодеятельном творчестве, спорте. Этот день очень нужен нашему обществу - и для того, чтобы обратить 
внимание на проблемы л дей с ограниченными возможностями, и для того, чтобы восхититься необыкновенной 
силой духа, целеустремленностью, умением инвалидов добиваться успеха в сложнейших условиях.

*День инвалидов — необычный день.

*Торжественный, но с отблеском печали.

*Нет-нет и набежит на лица тень.

*Вы у друзей такое замечали?

*Но жизнь есть жизнь. Хоть пенсия мала,

*Не ждете, что долги за вас заплатят.

*Вы — оптимисты! Вашего тепла

*Не только вам, но и здоровым хватит.

* Название «Международный день инвалидов» в русском языке звучит несколько не корекно. Во всем мире 
стараются не употреблять термин «инвалиды»,а заменяют его термин «люди с ограниченными возможностями». 
Да и в английском языке этот день называется International Day of Disabled Persons, т.е. Международный день 
людей с ограниченными возможностями. В прессе, на телевидении, да и в повседневной жизни слово «инвалид» 
постепенно вытесняется, а вот в названии Дня оно осталось.



 * В их глазах не всегда отражается небо,

* Их слова не всегда, нам понятны,

* Но у каждого сила духовная скрыта,

* Каждый хочет опоры, надежды, любви.

* И они покоряют вершины и дали,

* Где обычный теряется вмиг человек,

* Их упорство достойно, их нервы – из стали.

* Преклоняю колени пред ними навек.

* Вы такие же люди, как каждый на свете,

* Пусть же будут добры к вам всегда небеса,

* Начинание каждое - счастьем согрето,

* Оглашают ваш дом пусть друзей голоса.

*

 



*Главное, необходимо помнить: 
инвалидом, к сожалению, может 
стать каждый! Инвалид – такой 
же человек, как и все, только 
жить ему гораздо труднее, чем 
человеку здоровому! 
*



*Люди-инвалиды ограничены физически, но 
они безграничны в своих способностях, 
талантах и стремлении к самовыражению. 
Благодаря огромной силе духа и воли, эти 
люди добиваются успехов в самых 
разнообразных сферах: науке, бизнесе, 
художественном творчестве, искусстве, 
спорте.



* 32-й президент США, единственный избиравшийся более 
чем на два срока, Франклин Рузвельт в детстве перенес 

полиомиелит и передвигался в инвалидном кресле



*Стихотворение от имени 
людей с ограниченными 

способностями

* Мы не такие как все
* Чиновник скажет - ограниченные
* А мы называем себя – особыми.

* Людьми с явно выраженными отличиями.
* Пусть мы не такие и пусть жить непросто
* Имеет мы право на счастье, поддержку
* Да. Мы инвалиды. Но это не значит
* Что нет у нас души и сердца.



 * ХОТЬ КАЖДЫЙ ШАГ ДАЕТСЯ НЕЛЕГКО НАМ,

* ХОТЬ КАЖДЫЙ ЧАС -- ПАДЕНЬЕ И ПОДЪЕМ,

* ПОД ЭТИМ СТАРЫМ СИНИМ НЕБОСКЛОНОМ   МЫ 

* ЛЮБИМ ЖИЗНЬ И ЖИТЬ НЕ УСТАЕМ. 

*  ПОРОЙ БЫВАЕТ -- ЖИЗНЬ СДАЕТСЯ ЧЕРНОЙ,

* И НЕ В ТУМАННОМ СНЕ, А НАЯВУ,

* НА ДНО НЕВЗГОДЫ ТЯНУТ, НО УПОРНО 

* МЫ ВСЕ ЖЕ ОСТАЕМСЯ НА ПЛОТУ  

*  МЫ НЕНАВИДИМ, ЕСЛИ НАС ЖАЛЕЮТ,

* И В ТРУДНОЙ ПОВСЕДНЕВНОСТИ СВОЕЙ

* СТАНОВИМСЯ СИЛЬНЕЙ И ЗДОРОВЕЕ

* ПРИ ПОМОЩИ ЕДИНСТВА И ДРУЗЕЙ.   

* ТАК НЕ ПУГАЙ НАС, ТРУДНАЯ ДОРОГА.

* ЛЮТУЙ ЗИМА. ГРОЗОЙ ГРОЗА ГРЕМИ.  , 

* МЫ ВМЕСТЕ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ МНОГО,

* ТОБЫ ОСТАТЬСЯ НА ЗЕМЛЕ ЛЮДЬМИ  

* СЛОМАТЬ НИКАК НЕСЧАСТЬЯ НАС НЕ МОГУТ,

* НЕ СТЫНЕТ НА МОРОЗЕ НАША КРОВЬ,

* ПРИХОДЯТ ВОВРЕМЯ ВСЕГДА К НАМ НА ПОДМОГУ

* НАДЕЖДА, ВЕРА, МУДРОСТЬ И ЛЮБОВЬ!



*Жизнь всегда прекрасна,
* и каждый чем-то одарен.

*

*Пусть будет только радость властна,
* и свет надежд не побежден.

*

*В водовороте всех событий,
* на самом тяжком рубеже,
* надейтесь, веруйте, творите,

* как заповедано душе.



 Как  же они  справляются с 
жизнью? Удивляет -  с какой 
изобретательностью  они  
смогли преодолеть  свои 
недостатки,  как  чуждо  им  
чувство   неловкости,  как  
они  решительны   и 
мужественны!



*Именно  так и должны действовать эти мужественные  
люди. Они используют каждый  участок  своего  тела,  
способный полезно  функционировать,  как  бы 
эксцентрично это не выглядело: едят при помощи  ног и 
поднимают вещи ртом, в то  время  как  их протезы  
покрываются

    пылью под  кроватями  и в кладовках.



   

                                                        

                        Асадов Эдуард Аркадьевич – выдающийся 
отечественный поэт и прозаик, герой Советского Союза ,удивительный 
по силе духа и мужеству .Человек, потерявший зрение в юности, но 
нашедший в себе силы жить и творить для людей. В 1944 году батарея, 
где служил Асадов, была разбита, а все его однополчане                           
погибли. В такой обстановке Эдуард принял героическое                                                                              
решение, не оставлявшее ему практически никаких шансов                                         
выжить. Он загрузил оставшиеся боеприпасы в старенький             г                                                    
грузовик и стал прорываться на соседний боевой рубеж, где снаряды 
были жизненно необходимы. Он сумел довести машину под 
минометным огнем и непрекращающимся обстрелом, но по дороге 
получил страшное ранение осколком снаряда в голову. Далее 
последовали бесконечные госпитали и медики, разводившие руками. 
Несмотря на перенесенные Асадовым двенадцать операций, черепно-
мозговая травма, полученная им, была настолько серьезна, что никто и 
не надеялся, что герой выживет. Однако Эдуард выжил. Выжил, но 
навсегда лишился зрения.  Случившаяся трагедия не сломила Асадова. 
После войны он окончил Литературный институт, был принят в Союз 
писателей и много писал. Его стихи были очень популярны – они 
пропитаны добром, светом, любовью 



Смотри и удивляйся человеческой 
стойкости, мужеству и не сгибаемой силе 
духа



 

Герой Советского Союза летчик Алексей 
Петрович Маресьев - прототип героя повести 
Бориса Полевого «Повесть о настоящем 
человеке». Во время войны он получил 
тяжелое ранение и лишился обеих ног. 
Однако, несмотря на это, он продолжал 
летать. За время войны он совершил 86 
боевых вылетов, уже после ранения он сбил 
7 немецких самолетов.



* А 25-летняя Наталья Николенко, которая в 2006 году получила 
статуэтку конкурса «Гордость страны» в номинации «Сила духа». 
Наташа — инвалид от рождения. Из-за тяжелой патологии рук и 
ног от девочки отказались родители и она полжизни провела 
лежа на деревянной поверхности. Благодаря своей силе воли 
Наташа научилась рисовать, держа кисточку... зубами. «В 
детстве в итернате наравне с другими детьми я разукрашивала 
фломастерами разукрашки. Поначалу было трудно, но я 
понимала, что надо приспособиться, ведь руками я все равно не 
смогу это сделать. Позже в интернате открылся кружок 
рисования, и девушка-студентка обучала нас рисовать красками. 
Особой сложности для меня на тот момент работа с кистью уже 
не представляла. И я даже заметила, что, если долго пишешь, 
начинают зубы болеть, а если рисуешь, то нет», — рассказала 
«Сегодня» Наталья..



* 9-летняя Вера Фещук из Тернопольской области – девушка без 
рук, ногами вышивающая картины и профессионально 
накладывающая макияж, обвенчалась с 23-летним Петром. : 
родившись без рук, девушка не только научилась справляться с 
домашней работой при помощи ног, но еще и вышивает ногами 
картины и накладывает макияж односельчанкам! После 
публикации в «ФАКТАХ» жизнь Веры круто изменилась: ее взяли 
под опеку компания «Орифлейм Украина» и Академия развития 
лидерства. Девушку пригласили в Киев, где обучили визажу и 
подарили ноутбук. Так исполнились две заветные мечты Веры: 
она стала профессиональным визажистом и обладательницей 
компьютера.

* О третьей, самой сокровенной мечте девушки – создать семью – 
знали только самые близкие. К слову, поклонников у Веры было 
хоть отбавляй: мужчин привлекали ее компанейский нрав и 
незаурядная сила воли. И вот Вера замужем!



*Вот вы сами видели на что способны люди, которых в 
жизни постигло несчастье. Кто – то сдается: 
спивается, уходит из жизни самостоятельно. А кто – 
то несмотря ни на что – идет дальше и добивается 
потрясающих результатов. Ну разве это не подвиг? 
Разве такие мужественные люди  заслуживают 
плохого к ним отношения, только потому, что они не 
похожи на нас?
*             Какое же черствое сердце надо иметь, чтобы 

не замечать таких людей, смеяться над ними, 
презирать только за то, что они такими, издеваться 
над ними, дразнить их ? Мы же люди, разумные 
существа, наделенные целой палитрой чувств!



* Или  мы забыли про них, растеряли по нашей 
суетливой, такой не простой жизни?

Давайте - ка вспомним про некоторые из них….
Вспомним и поймем, что такое







* 
















