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Понятие сопротивления

Company 
LOGO

Сопротивление — верный 
признак конфликта и исходит 

из тех же высших слоев и 
систем психики, кои в свое 

время произвели вытеснение. 
Сопротивление может быть 
только выражением Я, кое в 

свое время произвело 
вытеснение, а теперь хочет его 

сохранить.
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Виды сопротивления
1) 

сопротивление 
вытеснение — от 

Я;

2) 
сопротивление 
из перенесения 

— от Я;

3) 
сопротивление 
из выгоды от 

болезни — от Я;

4) 
сопротивление 

от Оно;

5) 
сопротивление 

от Сверх-Я.
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Понятие Сверх-Я
Сверх-Я - это внутренняя репрезентация 
традиционных ценностей и идеалов общества в том 
виде, в каком они интерпретируются для ребенка 
родителями и насильственно прививаются 
посредством наград и наказаний, применяемых к 
ребенку. 

Сверх-Я – это моральная сила личности, оно 
представляет собой скорее идеал, чем реальность, и 
служит скорее для совершенствования, чем для 
удовольствия. 
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Функции самоконтроля
1) препятствовать импульсам Оно, 

в частности, импульсам 
сексуального и агрессивного 

плана, ибо проявления их 
осуждаются обществом; 

2) «уговорить» Я сменить 
реалистические цели на 

моральные; 

3) бороться за совершенство. 
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Положение Сверх-Я

Сверх-Я находится в 
оппозиции к Оно и к Я и 
пытается строить мир 

по своему образу. 

Однако Сверх-Я 
подобно Оно в своей 
иррациональности и 

подобно Я в 
стремлении 

контролировать 
инстинкты. 

В отличие от Я, Сверх-Я 
не просто отсрочивает 

удовлетворение 
инстинктивных 

потребностей: оно их 
постоянно блокирует.
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Сопротивление по З. Фрейду
1) неправильными действиями аналитика и ошибочно выбранными приемами лечения.

2) изменениями в психике пациента в процессе терапии, которые влияют на его отношения со 
значимыми людьми.

3) боязнью вылечиться и потерять возможность общения с аналитиком.

4) угрозой, которую психоанализ создает самооценке пациента.

5) нежеланием утратить ощущение идентичности, связанное с представлением о собственной 
самости.

6) характером, описанные В. Райхом. Данный вид сопротивлений объясняется «устойчивостью» 
черт характера, которые могут удерживаться пациентом даже после того, как породившие эти 
черты первоначальные конфликты сгладились и исчезли.
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Вывод
В заключение этого краткого рассмотрения следует 

сказать, что Оно, Я и Сверх-Я не следует 
рассматривать как неких человечков, управляющих 
нашей личностью. Это не более, чем наименования 

для различных психических процессов, 
подчиняющихся системным принципам. В обычных 

обстоятельствах эти принципы не противоречат друг 
другу и не перечеркивают друг друга. Напротив, они 
работают как единая команда под руководством Я. 

Личность в норме функционирует как единое целое, а 
не как нечто трехчастное. В очень общем смысле Оно 

может рассматриваться как биологическая 
составляющая личности, Я – как психологическая 

составляющая, Сверх-Я – как социальная 
составляющая.
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