
Семья Я+Я
У мужчины – свои, отдельные интересы, но 
женщина все-таки нужна. Женщине нужен 
ребенок, но без мужчины не обойдешься: 
источник денег и статуса. Каждому из нас 
нужно свое, но вместе и рядом нам быть 
выгоднее, чем жить отдельно.

• Отношения – сделка. В переговорах 
может использоваться рычаг развода и 
подниматься вопрос об уступках: "Я 
уступаю тебе - другой раз ты уступишь 
мне".

• Хочется иметь Запасной Аэродром. 

• Чаще раздельный бюджет.

• Возможны поиски параллельных 
вариантов.



Семья Я+Я
Сделка: 

• партнерская, 
• спокойная, 
• ведем счет, 
соперничество, 

• невыгодная.
Отчуждение

…



Семья МЫ

• Ты и я — часть одного целого. Наши 
главные интересы не отдельные, а 
общие.

• Навсегда. Параллельные варианты не 
рассматриваются.

• Запасной Аэродром не нужен. Бюджет 
чаще общий. 

• Основа - любовь.



Семья МЫ
Любовь: 

• радостная забота, 

• гармонично тухнем, 

• кривая забота, переделка другого, 

• больная привязанность.



Я или МЫ?

• Строить семью МЫ сложнее. 

• Начинать лучше с семьи Я+Я, стремиться 
– к семье МЫ.

• Молодым людям более подходит семья 
Я+Я. Впрочем, любая хорошая семья со 
временем превращается в МЫ.

• Семья Я+Я подталкивает решать вопросы 
с позиции «Я». При этом умные люди в 
любой семье решают вопросы с позиции 
Мы и живут по правилам, учитывающим 
общие интересы. 



Если есть тревоги

Если мужчина чего-то боится, не 
торопитесь говорить о семье Мы.

Лучше для начала предлагать ему 
обсудить семью Я+Я, где его 
интересы будут надежно защищены. 



Белое и Черное 
море



Белое и Черное море


