
Моторика обучения игре в 
баскетболе (азбука баскетбола, 
элементы техники броски мяча)



Баскетбольная азбука



Такая передача даёт 
возможность резко и 
безошибочно направить мяч на 
близкое расстояние. Игрок 
держит мяч обеими руками 
перед грудью, большие пальцы 
направлены назад и слегка 
вверх, как бы указывая друг на 
друга, остальные пальцы 
широко расставлены. Локти 
почти прижаты к телу, которое 
наклонено вперед. Бросок мяча 
производится взрывным 
движением кистей, пальцев и 
локтей, для придачи ему 
вращения. Как правило с 
передачей игрок делает шаг 
вперед или сторону.




























