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Чтобы помочь другому человеку, 

    не обязательно быть сильным и богатым, 

                                  достаточно быть добрым.



Доброта – это положительное качество, 
которым должен обладать каждый человек на планете Земля. 

Добрый человек всегда окажет помощь тому, кто в ней нуждается. 
В голод люди делились последним куском хлеба. 

Люди сдают кровь, чтобы помочь больным в тяжёлую минуту; 
делятся кровом с оставшимися без жилья. 

Кто-то помог дойти до дома заблудившемуся слепому человеку, 
покормил птиц зимой, собрал игрушки и книги для детей в детский дом, 
улыбнулся прохожему, сказал доброе слово - это тоже всё Доброта.

Что такое Доброта?



Свою работу я посвящаю моей прабабушке 
Крикуновой Лилии Степановне. 
Она родилась в 1937году в большой и дружной семье,
где детей учили трудолюбию и доброте.

Когда началась война моей бабушке было 4 года.
Бабушка рассказывала,как было страшно,а потом и голодно,
потому что была блокада.
У бабушки была игрушка-резиновая коровка,когда ей хотелось кушать
 она грызла эту игрушку.
Но на Новый 1942г её дедушка по традиции организовал в своём доме ёлку
для своих внуков и соседских детей. .
Было не до веселья,но маленьким детям было радостно.
Вместо привычных сладостей и вкуснятины был сварен ягодный 
кисель,правда без сахара,но это было просто чудо среди войны и голода.

Это было большим уроком проявлением Доброты по отношению к малышам.



Лиля со своей мамой и братом

Лиля с бабушкой 



В марте 1942 года была эвакуация по Дороге Жизни на Большую землю,
а потом в Сибирь.Ехали долго,по дороге многие умирали.

Но люди помогали друг другу,делились даже с незнакомыми.

На новом месте было тоже нелегко.

Жили бедно,помогая другим.София,мама Лили, 
никогда ничего не просила,она всего добивалась сама,
поэтому люди её очень уважали.

С четырьмя своими детьми и двумя племянниками погибшей сестры 
она справлялась и по дому-землянке и в госпитале.

После войны Софию наградили медалью 
«За доблестный труд во время войны».

Лиля говорит,что всегда хотела быть такой же,как Мама-доброй и участливой.



София ,мама Лили

Лилия с братьями
Семья Софии



После войны Лиля училась в школе.
Она рассказывает,что  пошла в школу годом позже,
потому что нечего было одеть.
Соседка подарила ей огромные кирзовые сапоги,
а Соня сшила сарафан из красного пододеяльника.

Участие в соревнованиях
2 место 



Закончив школу Лиля выучилась на фельдшера 
и в 1963 году приехала в Карелию.
С тех пор и до пенсии прабабушка работала в больнице Поросозеро.
Днём и ночью спешила на помощь людям,как когда то её мама.
А домашние обязанности и воспитание детей 
Лилии взяла на себя её добрая мама Соня.



Все жизненные испытания моя прабабушка прошла достойно. 
О ней вспоминают с уважением, но самое главное с добротой в сердце. 
Ее доброе сердце и сострадание к людям постоянно стремились 
совершать добрые поступки даже в суровые времена. 
Ее доброта – величайший героизм, который был вознагражден. 
Мою прабабушку много раз награждали.
Есть у неё медаль "За доблестный труд",
"Ветеран труда",много грамот. 

Новогодний 
утренник
Для детей 
мед.
работников .



Прабушке нашей уже 78 лет,но она очень гостеприимна.
Многие её бывшие коллеги и пациенты запросто приходят 
к ней за советом,она никогда и никому не отказывается помочь.

И нас, своих правнуков с самого нашего рождения
прабабушка помогает растить и воспитывать несмотря на свои годы.
Летом мы находимся у неё почти всё время,а зимой только на выходных.
Прабабушка всё время балует нас сладостями и выпечкой.

Каждую весну она высаживает множество цветов 
и без всякой помощи выращивает их на радость людям.



Доброта делает людей счастливыми. 
Чем больше мы отдаём, тем больше получаем. 
Чем больше мы делаем добра, тем счастливее мы становимся.

         Будьте добры и тогда вы будете счастливы!



Пройдет время и наступит моя очередь рассказывать будущим потомкам 
о величайшем героизме моей прабабушки -  о ее доброте.

Живи долго,прабабушка!



Давайте быть внимательней друг к другу, 
Давайте быть терпимей и добрей. 
Ведь слабому протягивая руку, 
Становимся мы сами чуть сильней. 

Давайте будем чутче и мудрее, 
Побольше слушать, меньше говорить. 
Подобно Данко или Прометею, 
Другим тепло сердец своих дарить. 

Но даже если в твоём сердце — стужа, 
И если жизнь скатилась под откос — 
Найди того, кому гораздо хуже, — 
И помоги. Но лишь не вешай нос! 

И чьи-то благодарные улыбки 
В любой мороз вас будут согревать, 
И в этом мире немощном и зыбком 
Вам не дадут споткнуться и упасть. 

Добро творите. Рук не опускайте. 
Цените каждый миг и каждый час. 
Живите радостно. И просто знайте, 
Что многое зависит лишь от нас!

                                  Арина Забавина


