


BO3MOHbLIE IIPUYUNHbBI MOBbUHI'A

® «3akocmenenvie» opzanuzauuoHHble CIMPYKMYPBL — YCMOILULIRAS
uepapxus, KOHmMpPOJib U 6HEUWLHAA ONPEOeIeHHOCMb (02P¢
A6MOHOMUU PAOOMHUKOE).

® Haeaszvieanue moanoii ceoezo 00paza Hcu3Hu.

® Pacnnavieuamole 2panuybl OMEEMCMEEHHOCHU U CIIYHCel
0053aHHOCHEll.

® Omcymcmeue cucmembvl KAOPo8020 NPOOBUNHCCHU U
803MOMCHOCMEN KAPbEPHO20 POocma.

® Oouue neonazonpuamunle ycao6us, OPAHU3IAUUOHHOE
Hanpsicenue, 603HUKarouiee 8 CéA3U C OP2AHU3AUUOHHOTL
Ky7omypoul u 0esimeibHOCHbIo.

® Omcymcmeue Kyiomypol Cnopa — npooodcumensHoe uzoezanue
OP2AHU3AUUOHHBIX KOHPIUKMOE CKPbléaem ONACHOCHLb
CHAKONJICHUS OJ151 HUX 001611020 KOJIUYECHEA NOBO008)) .



Crioco0b1 00pb0bI ¢ MOOOMHIOM B KOJLJICKTUBE

@ Pacuenume cumyauuro Kak ceoezo po@a Komnjiumenm: YHc ecjiiu compyduuku

cmaparomcsa om 6ac uzdasumsvc, 3HaA4Um, 6UOAM 6 6acC OOCMOUHO20 CONEPHUKA, A
mo u npocmo 6oamcs.

Jloxkaxcume, 4mo 6vl — mo camoe UCKJI4eHue u3 npasuil, COmpyoOHuK, KOmopozo
Henv3a 3amenums. Bee évinadvl u konkocmu uznopupyiitme, oepicumecs y8epeHHO u
8eXHCUBO, Oenlaiime c80e 0e10, He ONYCKAACh 00 OMEEHMHBIX WNUJIEK WU
OCKOpOeHuil.

He oonyckaitme npogheccuonanvnvlx oumiu00K u 0yobme HaueKy — 6HUMAMETbHO
aHanuupyiime Kaxicoyr cumyayuro, Ymoovl 608pemsa 3aMemums «n00J10HCEHHYIO
CBUHDBIO.

Bvieeoume na pazzoeop 2nagnozo 3auunuiuka mpaeau («kKykioeooa»). Hnozoa
Pazzoeop no oyuiam 0ulCmpo 6036pauiaen CUmMyauuro 6 HOpmaibHoe pycio.

He napywaiime 2panuybl Opy2ux u ne no3eo/isiine HaApywanms céou: om 6anaibHoO20
o0pawenus Ha «Mmul» U 00 HOGBIULEHUA 20/10CA HA 6AC, UL OOCYHCOCHUA Ra
JIUYHBIX HEM. :
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epTUuKanbHbIN MOOOUHTI

@® Mama nonpocuaa yqyumeas omnyckams demet-

8MOPOKIACCHUKOB HA NepeMeHy, d He 3aCMAasiaams ux
donucsieams 3adaHuUs, KOMopble OHU He ycneu cdenamb
Ha ypoke. Ha cnedyrowutii deHb yuumenbHuua
JdeMOHCMpPAamMueHO OMNpPasuld Ha nepemeHy 00HO20
pebenka, a ocmanbHble npodoadcanu dodebleams
3adaHus. Bce s3mo conpoeoixcdanocb komMmmeHMapuamu:
«Tbl ycman, mebe HynwcHa nepemena, udu omooxHu». Ha
cnedyrowuli deHb 3M020 Malb4uKa mpasu eecs kaacc. /la,
UMEHHO 3a Mo, YIMo e20 8bldeU yHUumeb.

Xopowo, ecnu 'y pebeHka dogepumeibHble OMHOWEHUS C

poaumeﬂﬂmu U OH paccka3sieaem o noodo6H QY
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