
Мастер класс «Ешь и худей» 



Нуркаев Руслан-основатель и тренер Спортивного клуба «Спарта», 
сооснователь и главный тренер дистанционного фитнесс проекта «Худей и 

богатей»









Плюсы и минусы диет




