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COVID – 19 СИМПТОМДАРЫ
• Бастың ауыруы
• Мұрыннан су ағу
• Кеуде тұсының ауырсынуы
• Пневмония
• Безгек
• Дене қызуының көтерілуі
• Жүрек қағысының жиілеуі
• Тыныс алудың бұзылуы



Аурудың алдын алу шаралары

Ауруға шалдыққан 
адамдардан алшақ 

жүру



Аурудың алдын алу шаралары

Қолды антисептикалық сұйық
сабынмен жуу



Аурудың алдын алу шаралары

Мұрыннан су аққанда, 
жөтелгенде орамал 

пайдалану



Аурудың алдын алу шаралары

Ет пен жұмыртқаны 
жақсылап пісіру жəне 

қуыру









Бетперделер

COVID – 19 дан қорғану



COVID – 19 дан қорғану

Қолғаптар



COVID – 19 дан қорғану

Өнімді жуу



Қорытынды
• COVID-19 ауруын тудыратын 

Вирус негізінен жөтелу, түшкіру 
немесе тыныс алу кезінде 
жұқтырған адамның тыныс алу 
жолдарынан бөлінетін тамшылар 
арқылы беріледі. Массасына 
байланысты бұл тамшылар ауада 
ұзақ тұрмайды жəне еденге жəне 
басқа беттерге тез қонады. Қзаіргі 
таңда əлем бойынша 124 535 520 
адам жұқтырған болса, оның 2 738 
876 адамы қайтыс болды. Бұл 
вирус 223 мемлекетте таралған  . 




