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Введение
• Цель представленного проекта состоит в определении эффективности методов лечения 

псориаза в домашних условиях.

• Гипотеза исследования состоит в том, что предполагается возможным облегчение 

симптомов псориаза вне условий стационара. 

• Объект исследования – псориаз. 

• Предмет исследования – лечение псориаза в домашних условиях.



Псориаз – как аутоиммунное заболевание 
кожи



Лечение псориаза в условиях 
стационара

• Главной целью медицинских 
мероприятий является не излечение 
пациента (поскольку это невозможно), а 
достижение стойкой ремиссии. 
Проводится комплексное лечение, план 
которого разрабатывается в 
соответствии с течением болезни у 
конкретного человека. 



Лечение псориаза в 
домашних условиях

В целях исследования мной были 

испробованы следующие методы:

• Посещение солярия (2 раза в неделю);

• Примочки из отвара лаврового листа (3 раза в 

неделю); 

• Применение мази из пчелиного мёда и воска 

(ежедневно, 1 раз в день). Эксперимент 

проводился на одном участке кожи. 

Вышеприведённые методы применялись на 

практике в течение двух недель.



Методы экспериментального 
исследования

Посещение солярия (2 раза в неделю)

В ходе эксперимента я посещала солярий два раза в неделю. 

Время пребывания под ультрафиолетом составляло 3 минуты 

на каждом сеансе, сеансы солярия проводились в течение 

двух недель.



Методы экспериментального 
исследования

Примочки из отвара лаврового листа (3 раза в неделю)
В ходе эксперимента я применяла примочки из отвара 

лаврового листа, которые делались мной 3 раза в неделю по 

15-20 минут. Длительность лечения составила 2 недели.



Методы экспериментального 
исследования

Применение мази из пчелиного воска и мёда (ежедневно, 1 
раз в день)

В ходе эксперимента я применяла готовую мазь из пчелиного 

мёда и воска. Мазь наносилась на псориатические бляшки

 ежедневно, оставлялась до полного впитывания. Курс 

продолжался 2 недели. 



Из исследованных методов большую эффективность имеет применение мази из 

пчелиного мёда и воска и посещение солярия.

До: После:
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