
Совсем скоро Международный женский 
день.

 И хотя в России он давно превратился в 
праздник красоты, весны и цветов, 
изначально его смысл был иным: 8 
марта отмечался день солидарности 

женщин всего мира в борьбе за равные 
права и эмансипацию.

К этой торжественной дате мы 
составили специальную подборку 
книг, в которую вошли истории 
известных женщин, сильных и 

целеустремленных. 

Они никогда не отступали под 
напором обстоятельств и не 

сдавались, что бы ни случилось. 

Их не останавливали жизненные 
невзгоды и препятствия. 

Эти женщины всегда двигались 
вперед и смогли изменить мир – хотя 

бы немного. Выбирайте, читайте и 
вдохновляйтесь!



Описание книги

Елизавета Глинка (1962–2016), известная как Доктор 
Лиза, – врач-реаниматолог, специалист по 
паллиативной медицине. 

Основала первый хоспис в Киеве, курировала 
хосписную работу в городах России, в Сербии и 
Армении; создала международную общественную 
организацию «Справедливая помощь»; лечила, 
кормила и обеспечивала бездомных; организовывала 
эвакуацию больных и раненых детей из Донбасса.

 Трагически погибла в авиакатастрофе над Черным 
морем 25 декабря 2016 г., сопровождая партию 
лекарств и оборудования для госпиталя в Сирии.

В основу книги легли дневники Доктора Лизы; вторую 
часть составляют беседы с Елизаветой Глинкой, в 
которых она много говорит о «Справедливой 
помощи», своих подопечных и – совсем немного – о 
себе. В книгу также вошли мемуарный очерк Глеба 
Глинки и предисловие Катерины Гордеевой.



Описание книги
Эта сенсационная книга впервые проливает свет на самые 
тайные страницы биографии Коко Шанель. 

Это не просто мемуары, а предельно откровенная исповедь 
величайшей женщины XX века. История Шанель, рассказанная 
ею самой.

«Герцогинь много, а Шанель одна», – ответила она на 
предложение руки и сердца от герцога Вестминстерского, самого 
богатого человека в Европе. Она никогда не лезла за словом в 
карман, не подчинялась правилам и жила «против течения». 

Настоящая self-made woman, она сделала не только себя, но 
перекроила по собственным лекалам весь мир – не просто моду, 
а стиль жизни! 
Короткая юбка до колен – Шанель. 
Брючный костюм для дам – Шанель.
 «Маленькое черное платье» – Шанель. 
Небольшие шляпки вместо огромных сооружений с 
широченными полями – Шанель .
 Бижутерия – Шанель. 
Изящный аромат вместо удушающего запаха целой цветочной 
клумбы – Шанель. 

Именно Великая Мадемуазель подарила женщине право быть 
естественной, стильной, желанной, женственной – самой 
собой…



Описание книги

«Астрид Линдгрен.
 Этот день и есть жизнь» – первая за 40 лет биография 
великой сказочницы, книги которой многие 
десятилетия помогают детям во всем мире 
справляться с нелегким делом взросления.

Эта книга о ней самой – бунтарке в брюках и мужском 
пиджаке, первой в родном городке остригшей 
длинные волосы, матери-одиночке в пуританской 
Швеции, жене человека, фамилию которого она 
прославила на весь мир… 

Вдове, художнике, благотворительнице, «мудрой 
старице» – духовной наставнице всей Скандинавии, 
человеке, в совершенстве владевшем искусством 
понимать. 
Той самой женщине, чью независимость и 
жизнелюбие унаследовала знаменитая Пеппи 
Длинныйчулок.

В ее письмах, дневниках, фотографиях, 
воспоминаниях близких оживают ее сражения, 
поражения и победы, моменты вдохновения и минуты 
отчаяния.


