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Видео

•Умеет ли главная героиня распоряжаться 
временем?



Тест

•См. приложение 1



Д. Эйзенхауэр – гений 
эффективности - 



Матрица Эйзенхауэра
• См. приложение 3 и 4
Каждый современный человек стремится быть 
успешным. Именно по этой причине столь 
популярен тайм-менеджмент. Это методика, 
обучающая эффективному планированию. 
Сегодня ее используют не только политики и 
бизнесмены, но и простые домохозяйки. Но не 
стоит считать тайм-менеджмент изобретением 
последнего десятилетия. Еще полвека назад 
многие занятые люди задумывались о 
повышении собственной производительности. 
Яркий тому пример – названная в честь своего 
создателя матрица Эйзенхауэра. Как 
инструмент расстановки приоритетов ее 
использовал тридцать четвертый президент 
США, Дуайт Дэвид Эйзенхауэр. - Читайте 
подробнее на


