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«Кузбасс,          на 
старт!»

Название работы:
«Снеговики ГТОвики! На СТАРТ!»



Почему ты 
грустный , Петя? 
Кто за это , друг,  в 

ответе?

Зима пришла. 
Настали холода. 
От спорта не 

осталось и следа! 
Грустно мне без 
спорта…ДААААА

Так ты спортом 
занимайся. И 
давай, не 

расслабляйся.

Грусть тоска меня 
съедает, мышцы 
даже опадают. 

Ведь когда зима и 
снег, чем может 

заняться человек?

Зимних видов спорта 
очень много. 
Расскажу тебе 
немного.  Нам 

помогут Снеговики, 
снеговики – ГТОвики.

Я всегда ГОТов 
учиться. 
И от тяГОТ 
излечиться.



ГТОвики, вперед! 
Вот и наш час настает. 

Вы ГОТовы заниматься? 
Ведь нельзя нам 
расслабляться. 

Слышу музыки ринГТОн. 
Начинаем фельетон!



На Скейтборд я встану 
смело 

И поеду я умело.
Выполняю ГТО

И не нужно мне авто.
 ГТО уж долог век

Выполняет давно его 
человек!
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Я на лыжах прокачусь
И немного покручусь.

Готов к труду и обороне я
И со мною вся семья.

Все ступени ГТО пройду,
Железное здоровье 

приобрету!

I.      СТУПЕНЬ — возрастная группа от 6 до 8 лет
II.     СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 9 до 10 лет
III.    СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 11 до 12 лет
IV.    СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 13 до 15 лет
V.     СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 16 до 17 лет
VI.    СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 18 до 29 лет
VII.   СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 30 до 39 лет
VIII.  СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 40 до 49 лет
IX.    СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 50 до 59 лет
X.     СТУПЕНЬ — возрастная группа 
от 60 до 69 лет
XI.    СТУПЕНЬ — возрастная группа от 70 лет 
и старше 



Быть здоровым на все 100
Вам поможет ГТО!

Бобслеисты как артисты
И они не пессимисты,

Чтоб с горы скатиться, нужна 
тренировка,

А также сноровка и подготовка

Бронзовый 
знак

Золотой
 знак

Серебряный 
знак 



Здорово  кататься на коньках
По льду, на разных берегах.

Проводя время на тренировках,
Развивать свое тело, смекалку, 

сноровку.



Герои ВОВ и космонавты,
Спортсмены, телеведущие и 

астронавты,
И наш президент В.В.Путин

Выполняют нормативы ГТО, 
хоть путь их и труден.

Иван 
Кожедуб 

Николай 
Гастелло 

Алексей 
Леонов

В.В. Путин



Ну, друг мой, чему-
то хоть ты 
научился? 

А от депрессии ты 
излечился?

Я излечился от 
хандры. Это и твои 

плоды!
ГТО- это я! ГТО – это 

мы!
ГТО – это будущее 
нашей страны!
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Награждение

Спасибо за 
внимание!


