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Инфекционные 
заболевания.

⦿ Инфекционные заболевания – это болезни, 
причинами которых являются микроорганизмы: 
бактерии, вирусы, грибы, паразиты или их 
токсины.

Одной из особенностей инфекционных 
заболеваний является наличие инкубационного 
периода, то есть периода от времени заражения до 
появления первых признаков. Длительность этого 
периода зависит от способа заражения и вида 
возбудителя и может длиться от нескольких часов до 
нескольких лет (последнее бывает редко). Место 
проникновения микроорганизмов в организм 
называют входными воротами инфекции. Для 
каждого вида заболевания имеются свои входные 
ворота, так, например, холерный вибрион 
проникает в организм через рот и не способен 
проникать через кожу.



Существует большое количество классификаций 
инфекционных заболеваний. Наиболее широко 
используется классификация инфекционных 
заболеваний Л. В. Громашевского:

⦿ кишечная (холера, дизентерия, 
сальмонеллёз, эшерихиоз);

⦿ дыхательных путей (грипп, аденовирусная 
инфекция, коклюш, корь, ветряная оспа);

⦿ «кровяные» (малярия, ВИЧ-инфекция);
⦿ наружных покровов (сибирская язва, 

столбняк);
⦿ с различными механизмами передачи 

(энтеровирусная инфекция).



В зависимости от природы возбудителей 
инфекционные болезни 
классифицируются на:

⦿ природные (болезнь Крейтцфельда — Якоба, 
куру, фатальная семейная бессонница);

⦿ вирусные (грипп, парагрипп, корь, вирусные 
гепатиты, ВИЧ-инфекция, цитомегаловирусная 
инфекция, менингит);

⦿ бактериальные (чума, холера, дизентерия, 
сальмонеллёз, стрептококковая, 
стафилококковая инфекции, менингит);

⦿ протозойные (амебиаз, критоспоридиоз, 
изоспориаз, токсоплазмоз, малярия, бабезиоз, 
балантидиаз, бластоцистоз);

⦿ грибковые инфекции, или микозы, 
(эпидермофития, кандидоз, криптококкоз, 
аспергиллёз, мукормикоз, хромомикоз).



Понятие об эпидемиологическом 
процессе

⦿ Эпидемиология – наука, изучающая 
закономерности возникновения и 
распространения заразных болезней, 
их профилактику и ликвидацию в 
человеческом обществе. Этими 
проблемами занимается врач-
эпидемиолог.



⦿ Эпидемиологический процесс - 
совокупность следующих друг за 
другом случаев инфекционной 
болезни, непрерывность и 
закономерность которых 
поддерживается наличием 
источника инфекции, факторов 
передачи и восприимчивостью 
населения. 



Эпидемиологический 
процесс состоит из трех 
звеньев:

⦿ источника инфекции
⦿ механизма передачи возбудителей 

инфекционных болезней
⦿ восприимчивости населения
Без этих звеньев не могут возникать новые 
случаи заражения инфекционными 
болезнями. Отсутствие любого из факторов 
распространения ведет к разрыву цепи 
эпидемического процесса и 
прекращению дальнейшего 
распространения соответствующих 
заболеваний .



Все инфекционные заболевания 
делятся на три группы:

⦿ антропонозы (единственный источник 
инфекции - человек)

⦿ антропозоонозы (источник - животное и 
человек)

⦿ зоонозы (основной источник - животное, и 
болеют только животные)

Механизм передачи возбудителя инфекции 
- это способ перехода возбудителя из 
зараженного организма в незараженный. 
Элементы внешней среды, 
обеспечивающие переход возбудителя из 
одного организма в другой, называются 
факторами передачи.



Профилактические мероприятия.
Выделяют общественную и индивидуальную 
профилактику. Индивидуальная профилактика 
предусматривает соблюдение правил личной гигиены 
в быту и на производстве, общественная включает 
систему мероприятий по охране здоровья коллективов.
При планировании и проведении профилактических 
мероприятий теоретически и практически 
обоснованным является их разделение на три группы:
⦿ мероприятия в отношении источника инфекции, 

направленные на его обезвреживание (или 
устранение);

⦿ мероприятия в отношении механизма передачи, 
проводимые с целью разрыва путей передачи;

⦿ мероприятия по повышению невосприимчивости 
населения.



⦿ Первичная профилактика — система мер 
предупреждения возникновения и воздействия 
факторов риска развития заболеваний 
(вакцинация, рациональный режим труда и 
отдыха, рациональное качественное питание, 
физическая активность, охрана окружающей 
среды и т. д.). 

⦿ Вторичная профилактика — комплекс 
мероприятий, направленных на устранение 
выраженных факторов риска, которые при 
определенных условиях (стресс, ослабление 
иммунитета, чрезмерные нагрузки на любые 
другие функциональные системы организма) 
могут привести к возникновению, обострению и 
рецидиву заболевания. Наиболее эффективным 
методом вторичной профилактики является 
диспансеризация как комплексный метод 
раннего выявления заболеваний, динамического 
наблюдения, направленного лечения, 
рационального последовательного оздоровления. 



⦿ Некоторые специалисты предлагают термин третичная 
профилактика как комплекс мероприятий, по 
реабилитации больных, утративших возможность 
полноценной жизнедеятельности. Третичная 
профилактика имеет цель социальную (формирование 
уверенности в собственной социальной пригодности), 
трудовую (возможность восстановления трудовых 
навыков), психологическую (восстановление 
поведенческой активности) и медицинскую 
(восстановление функций органов и систем организма) 
реабилитацию.



Иммунопрофилактика.
⦿ Иммунопрофилактика инфекционных болезней - 

система мероприятий,  осуществляемых  в   целях 
предупреждения, ограничения распространения  и  
ликвидации  инфекционных болезней путем 
проведения профилактических прививок. 

⦿ Профилактические прививки - введение в организм 
человека медицинских иммунобиологических 
препаратов для создания специфической 
невосприимчивости к инфекционным болезням.

⦿ Медицинские иммунобиологические  препараты - 
вакцины,  анатоксины, иммуноглобулины и прочие 
лекарственные средства, предназначенные  для 
создания специфической невосприимчивости к 
инфекционным болезням. Национальный 
календарь  профилактических  прививок - 
нормативный правовой акт,  устанавливающий  
сроки  и порядок проведения гражданам 
профилактических прививок.



⦿ Активная иммунизация, или вакцинация, 
представляет собой введение вакцины или 
анатоксина для формирования длительной 
защиты организма. Живые вакцины обычно 
противопоказаны больным, получающим 
иммуносупрессоры, на фоне лихорадки или 
в период беременности. Пассивная 
иммунизация обеспечивает создание 
временного иммунитета в организме путем 
введения чужеродных иммунных субстанций, 
таких как антитела. Современный мир 
немыслим без иммунопрофилактики, 
позволившей ликвидировать оспу и взять под 
контроль многие тяжелые инфекции, 
обусловливавшие высокую заболеваемость и 
смертность, в первую очередь, в детском 
возрасте 



⦿ Пассивная иммунизация обеспечивает 
создание временного иммунитета в 
организме путем введения чужеродных 
иммунных субстанций, таких как 
антитела. Пассивные иммунные 
препараты (иммуноглобулин, сыворотки) 
действуют немедленно, но быстро 
разрушаются, что не позволяет их 
использовать для длительной защиты от 
инфекций. Зато это великолепное 
средство для экстренной профилактики 
бешенства (при укусах), столбняка (при 
травмах), гриппа, кори, паротита, 
клещевого энцефалита и ряда других 
инфекций, а также лечения 
стафилококковой инфекции и  
лихорадки Эбола. 



Заключение
⦿ В настоящее время инфекционные заболевания 

являются актуальной проблемой во всем мире. 
Для того, чтобы предотвратить развитие 
эпидемических вспышек придуманы простые 
методы профилактики- прививки, которые 
используют во всех развитых странах мира. 
Другим методом профилактики инфекционных 
заболеваний является соблюдение элементарных 
правил личной гигиены, так как многие 
инфекционные заболевания передаются 
контактно-бытовым способом.

⦿ Инфекционные заболевания всегда были 
актуальной проблемой, нынешнее время не 
исключение. Каждый год, с приходом холодов, 
есть риск, что появится новое инфекционное 
заболевание, лекарство для которого еще не 
изобретено. Или тот же вирус гриппа может 
мутировать, а человечество вновь будет неготовым 
принять этот «подарок судьбы».


