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Россия — огромная многонациональная страна. Каждый из населяющих ее народов 
характеризуется культурными, религиозными и бытовыми особенностями. Эти 
особенности являются результатом многовековой истории развития каждого народа.

В 2002 году была проведена Всероссийская 
перепись населения, на результатах которой 
основываются современные данные о 
национальном составе страны.Согласно 
этим данным на территории Российской 
Федерации проживают представители 
свыше 160 национальностей. 



В целом мужской народный костюм 
представлял собой рубаху с вышитым 
воротом, штаны, лапти либо сапоги. Рубаху 
носили навыпуск и подбирали поясом из 
ткани. В качестве верхней одежды надевали 
кафтан.

Женский народный костюм состоял из 
длинной вышитой рубахи с длинными 
рукавами, сарафана или юбки с оборкой, а 
сверху шерстяной юбки — поневы. 
Замужние женщины носили головной убор 
— повойник. Праздничным головным 
убором был кокошник.

Русские
Традиционным русским жилищем считают 
избу, построенную из бревен, с двухскатной 
крышей. Вход представлял собой крыльцо, 
в доме строили печь и погреб.



Украинцы
Украинская хата — важная составляющая 
украинской традиционной культуры. 
Типичный украинский дом был 
деревянным, небольших размеров, с 
четырехскатной крышей из соломы. Хату 
обязательно белили изнутри и снаружи.

Мужской костюм составляет льняную 
сорочку и шаровары. Для украинской 
рубахи характерен вышитый разрез 
спереди; носят ее, заправив в штаны, 
подпоясавшись кушаком.

Основой для женского наряда выступает 
длинная сорочка. Подол сорочки и рукава 
всегда вышивали. Сверху надевали 
корсетку, юбку.



Татары
Татарское жилье представляло собой 
срубный четырехстенный дом, 
огороженный со стороны фасада и 
отдаленный от улицы, с сенями. Внутри 
помещение делилось на женскую и 
мужскую часть, женская заодно являлась 
кухней. Дома украшали яркой росписью, в 
особенности ворота.

Костюм может отличаться в зависимости от 
подгруппы татар, однако большое влияние 
на единый образ национального костюма 
оказала одежда поволжских татар. Она 
состоит из рубахи-платья и шаровар, как 
для женщин, так и для мужчин, а в качестве 
верхней одежды часто использовали халат. 
Головным убором у мужчин была 
тюбетейка, у женщин — бархатная 
шапочка.



Чеченцы
Древнейшим народом мира, жителями 
Кавказа, считаются чеченцы. По мнению 
археологов, на рассвете человеческой 
цивилизации Кавказ был очагом, в котором 
зарождалась культура человека.
Те, кого мы привыкли называть чеченцами, 
появились в XVIII веке на Северном 
Кавказе из-за отделения нескольких древних 
родов.

Самыми распространенными строениями в 
горных селениях были одноэтажные дома с 
плоской крышей. Встречались и 2-х 
этажные дома, оборонительные башни в 3-5 
этажей. 



Башкиры
Башкиры, проживают в Республике 
Башкортостан (столица Уфа) на территории 
Приволжского Федерального округа. 

До конца 19 века башкиры вели 
полукочевой образ жизни, однако 
постепенно стали оседлыми и освоили 
земледелие.

Юрты башкиры сооружали из шерсти, 
дерева и кожи. В её нижней части была 
решетка, скрепленная ремнями. Вход в 
юрту располагался с южной стороны.



Мордовский народ.
Мордва — финно-угорский народ, 
проживающий в Республике Мордовия и 
сопредельных с нею областях. Республика, 
образованная в 1930 году, является частью 
Приволжского федерального округа. 
Столица Мордовии — город Саранск.

В старину мордовский народ жил одним 
родом в небольших поселениях на берегах 
рек и по опушкам лесов. Дома 
располагались посреди крупных дворов, 
обнесенным высоким забором. Дом состоял 
из избы и сеней и отдельных хозяйственных 
построек. В семьях насчитывалось по 30-40 
человек.



Адыгейский народ
Жилища адыгов строились из древесных 
ветвей. В таких постройках не 
использовался фундамент до того, что бы 
дом можно было быстро построить и так же 
быстро собрать - в военные времена это 
было просто необходимо. На полу в своих 
домах адыги разводили очаг, который давал 
им тепло и пищу. 

Национальная одежда адыгов была очень 
красочна и живописна. Женщины носили 
платья в пол .На талии провязывался 
красивый пояс. 
А вот мужской костюм был еще более 
ярким. Мужчины носили бешмет, черкеску - 
длинный кафтан без рукавов и с вырезом на 
груди, - башлык, бурку и папаху. На черкесе 
были пришиты гнезда для патронов. 


