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Oglhidrati, to daudzveidiba

1 Oglhidrati ir organiskas vielas, ko veido
ogleklis, tGdenradis un skabeklis. Oglhidratus
péc to uzbives iedala monosaharidos,
oligosaharidos un polisaharidos.
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Monosaharidi

1 Glikoze ir pastaviga asinu un audu
skidruma sastavdala. 100 ml cilvéka asinu
satur ap 100 mg glikozes, bet visa cilvéka
organisma ir ap 20 grami glikozes. Glikozi
dévé art par vinogu cukuru, ta ir
sastopama auglos. Augli satur
art fruktozi jeb aug|u cuku. Daudz
monosaharidu ir meda.

1 Riboze un dezoksiriboze piedalas
nukletnskabju veidosana.




Disaharidi

1 Disaharidi (oligosaharidi)sastav no
divam monosaharidu molekulam un uztura
svarigakiem no tiem ir saharoze jeb
cukurbiesu cukurs, laktoze jeb piena cukurs

un maltoze jeb iesala cu

1 Disahartdi ir saharoze je
cukurs, maltoze jeb iesa

urs.
0 biesu vai niedru

a cukurs, laktoze jeb

piena cukurs un celobioze. Vispar td més to

Saucam.

\



Polisaharidi

1 Glikogéns jeb dzivnieku ciete —
polisaharids, kas sastav no glikozes
molekulam un atrodas visas dzivnieku un
cilveku stnas. Visvairak ta ir aknas un
muskulos. Glikogéns ir glikozes rezerves
forma, jo, tam sSke|oties, rodas glikoze, kurai
noardoties vielmainas procesos atbrivojas
energija. Glikogéna Itimenim strauji kritoties,
cilvéeks jatas nokauséts un noguris.
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Oglhidratu nozime cilvéeka

organisma.

1 Tie nodrosSina organismu ar taltéju energijai -
vairak neka 60% uztura oglhidratu.

7 Veido energijas rezerves, kuras sauc par
glikogénu (atrodamas aknas un muskulos).
Pieaugusa cilvéka organisma ir aptuveni
350-600g glikogéna. Sis daudzums ir atkarigs

no muskulu masas un uznemta oglhidratu
daudzuma.

1 Veido balsta aparatu - skrims|us, saites,
kaulus,

1 Piedalas dazadas organisma funkcijas.
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Oglhidratu ipasibas

1 Oglhidrati tiek saskelti gremosanas trakt3,
tievaja zarna tiek uzsuakti, péc tam asinis
nonak glikoze, fruktoze un galaktoze. Ka
zinams,oglhidratu uzsidksanas atrums ir
dazads, pieméram, visatrak uzsuksies tiesi
cukurs un saldinatie dzérieni, tadu vislénak -
darzenu oglhidrati.

\



Izmantotie avoti

0 https://www.foodfactory.lv/oglhidrati/

0 https://www.uzdevumi.lv/p/biologija/11-klas
e/kimiskas-vielas-suna-10368/re-17d61074-a
5aa-4377-ab29-a50603¢c29a85

0 http://www.goerudio.com/izpratnes-lapa/dis
aharidi

1 Ltgas Sausinas macibu gramata (69-70 lpp.)




Jautajumi

1Kas ir monosaharidi?

1 Kadas ir vismaz 2 oglhidratu
funkcijas?

1No ka sastav glikogéns?
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Paldies par uzmanibu!
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