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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при боли в пояснице



2

Сестринский диагноз: почечная колика (острый 
приступ боли в пояснице).

Цель: краткосрочная: пациент отметит снижение 
боли до терпимой (время индивидуально).
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План сестринского вмешательства:

1. Срочно вызвать врача.

2. Обеспечить физический и психический покой.

3. Применить теплую грелку на поясничную 
область.

4. По назначению врача навести горячую ванну 
по продолжительности 20 минут.

5. Обеспечить по назначению врача применение 
лекарственных средств.
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6. Обеспечить наблюдение за общим состоянием 
пациента (пульс, АД, температура, выделение 
мочи, визуальный осмотр мочи).

7. Провести беседу с родственниками об объеме 
первой доврачебной помощи в случаях 
возникновения почечной колики.


