
Метроритм. 
Танцевальные 

движения. Построение и 
перестроение.



Знакомство с понятием «метроритм»

Метр – греческое происхождение (означает «мера»). Метр – 
непрерывное чередование  сильных и слабых долей. 
Вслушиваясь в музыкальное произведение, мы ощущаем 
равномерность. Это напоминает, жизненные процессы в 
организме человека (сердцебиение, дыхание).



Ритм – чередование звуков различной длительности в их 
последовательности, образующих ритмический рисунок. Ритм 
– один из основных элементов выразительности мелодии. 
Любое неточное исполнение ритмического рисунка приводит к 
искажению самой мелодии. Метр и ритм неразрывно 
взаимосвязаны – понятием метроритм.



Метроритм - музыкальная пульсация.



Перестроения
Перестроения – это переходы из одного 

строя в другой. 
Перестроения выполняются после 

команды преподавателя под счет или под 
музыку



Посмотреть видео:

https://www.youtube.com/watch?v=MLGbn19jhU4



Ответить на вопросы:

Что такое метр?

Что такое ритм?

Что такое метроритм?

Ответы отправлять:

 89996837624 (Viber)

Электронная почта: Czygankova95@list.ru 

Указать: фамилию, имя, класс


