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 Ты родился, рос, 
развивался, радовался 
жизни…



У тебя появились 
друзья….

интересные 
увлечения…

были успехи 
   и неудачи... 
и ты справлялся с 
ними…



У тебя всегда был, есть и будет 
выбор:

СПОРТ или МУЗЫКА



быть активным

или спокойным, 
мечтательным…



Ты можешь быть творческим 
человеком,

исследователем

или «мастером на 
все руки »…



У тебя может быть 
множество друзей,

а может быть один 
близкий друг…



Человек ежедневно делает свой выбор 
и несёт за него ответственность!



Ответственность - странная штука… 

а иногда – это непосильный 
груз…

Иногда кажется, что быть 
ответственным – это очень легко,



Итак, непосильный груз ответственности,

непонимание со стороны родителей,

неумение сказать «НЕТ!»,

не сложившиеся отношения со 
сверстниками, травля…



… могут привести к тому, что ты найдёшь утешение в наркотиках, алкоголе и 
т.д.
Начав употреблять ПАВ, подростки думают, что уйдут от скуки, заполнят 
жизнь чувственными переживаниями, решат многие проблемы, уйдут от 
действительности, депрессии… 

Но! Это ловушка!



Единственно верным выбор может 
быть только таким! 



Последствия ТВОЕГО выбора могут быть разными



Не всегда мы, как тот самый Мюнхгаузен, 
можем сами «вытащить себя» из 
сложившейся ситуации… В этом случае нам нужна помощь

Важно помнить! Если ты сделал неправильный выбор, можешь 
сделать его вновь!

8-800-2000-122

помощь 
специалистов

помощь друзей помощь 
родственников



Мы желаем тебе сделать правильный выбор…



И тогда твоя жизнь наполнится…
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