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На учете Новые за 
год

СД 1 типа 267 427 4 817

СД 2 типа 4 492 303 117 151

Другие 102 012 7 495

Всего 4 861 742 129 463

На учете Новые за 
год 

СД 1 типа 6 080 117

СД 2 типа 128 242 3 447

Другие 5 366 273

Всего 139 688 3 837

Количество пациентов в режиме « онлайн»
                            

   НО   

   РФ

Нижегородский регистр СД,2021г
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Распространенность СД 2 типа в 
Нижегородской  области (взрослые)

119 601

122 759

128 853 128 254

Нижегородский регистр СД,2021г
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Распространенность СД 1 типа в 
Нижегородской области (взрослые) 

4759 4841 4936 5023

Нижегородский регистр СД,2021г



Нижегородский регистр СД,2021г
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Распределение больных сахарным диабетом по полу
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Нижегородский регистр СД,2019



    Средний возраст развития 
осложнений  у пациентов с СД                     Осложнение  СД1 ТИПА СД 2ТИПА

НЕФРОПАТИЯ, ХБП 34,72   лет 65,29    лет

МАКРОАНГИОПАТИЯ 36,56    лет 60,57    лет

ИБС  (СТЕНОКАРДИЯ) 46,62    лет 62,85   лет

ИНФАРКТ МИОКАРДА 49,97    лет 63,94    лет

ОНМК 45,42    лет 62,26     лет

АТЕРОСКЛЕРОЗ 44,91    лет 66,73     лет

ХСН 44,48    лет 67,43     лет

Нижегородский регистр 
СД,2021



4,94%

 НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ ПРИЧИНЫ СМЕРТИ  У 
ПАЦИЕНТОВ С СД2   по НО  ( 2020г)

Нижегородский регистр 
СД,2021













Медикаментозная терапия

. 



Зависимость ССЗ от индекса массы тела 









Division/Franchise
Lewington S. et al. Lancet 2002; 360:1903-13

САД – систолическое артериальное давление, ССО – сердечно-сосудистые осложнения

Зависимость между снижением САД 
и риском сердечно-сосудистых осложнений
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Снижение 
риска смерти 
от инсульта

Снижение 
риска смерти 

от ИБС

1
9



Business Use Only 20



Business Use Only 21



Организация «Школ диабета» (стационарных и амбулаторных)

• В стационарах:
ГБУЗ НО НОКБ им. Н. А. Семашко,
ГКБ № 33,
ГКБ № 13, 
Амбулаторно
ПИМУ,
Геронтологический центр 





БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


