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Задание №1
В вашей жизни происходит что то новое? Вы занялись 

спортом, или решили перейти на здоровое питание?
Для того, что бы любое действие или занятие вошло в 

привычку, требуется время.
Доказано, что бы человеку привыкнуть к чему-то, 

потребуется в среднем …
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Задание №2

Чем ниже температура в вашей спальне, тем выше 
шансы…

увидет
ь

 дурной 
сон



Задание№3

Самый быстрый положительный эффект на организм при 
стрессе и тревожности оказывает…

Чтение



Задание№4
       

Большинство людей, попав в незнакомое место, будут 
держаться….

ПРАВЕЕ, ПОЭТОМУ 
В НЕЗНАКОМ 

МЕСТЕ (НАПРИМЕР 
ПО ПРИБЫТИИ В 

АЭРОПОРТ И 
ПРОХОДЯ 

КОНТРОЛЬ, ИЛИ 
ЧТО БЫ ПРОСТО-

НАПРОСТО НЕ 
ОКАЗАТЬСЯ В 

ТОЛПЕ) 
ВСТАВАЙТЕ В 

ОЧЕРЕДЬ ЛЕВЕЕ



Задание№5

Статистика НХЛ и ФИФА говорит о том, что чаще всего в 
спорте судьями наказываются игроки в форме определенного 

цвета. Какого?

Черног
о



Залание№6
                        

Есть способ заснуть быстро:

 ЛЕЧЬ НА СПИНУ, 
ВЫТЯНУТЬСЯ И 

РАССЛАБИТЬ ВСЕ 
ТЕЛО, ЗАКРЫТЬ 

ГЛАЗА И ПОД 
ВЕКАМИ ЗАКАТИТЬ 

ЗРАЧКИ ВВЕРХ. 
ЭТО НОРМАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ ГЛАЗ 
ВО ВРЕМЯ СНА.



Задание№7

Когда человек пытается что то вспомнить, при этом 
смотрит вам в глаза, это значит что…

Он вас 
обмныв

ает



Задание№8
Информация в кратковременной памяти, если ее не повторять 

снова и снова, находится не 
дольше …

потом мы ее забываем.

30сек



Задание№9
     

Что бы ваши решения были более рациональны, 
нужно…

Думать 
на 

другом 
языке



Задание№10
 

Наши воспоминания о прошлых событиях весьма не верны, и 
чем дальше событие, тем менее точны наши воспоминания о 

нем, связано это с тем, что…

 ВСПОМИНАЕМ 
МЫ НЕ САМ ФАКТ 
СОБЫТИЯ, А ТОТ 
МОМЕНТ, КОГДА 
ПОМНИЛИ ЕГО В 

ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ.



Спасибо за внимание!


