
РЕКОМЕНДАЦИЯ РОДИТЕЛЯМ ОТ 
ПСИХОЛОГА. 

Здравствуйте, уважаемые 
родители. 

Давайте с вами 
познакомимся.

Я педагог-психолог Попова 
Марина Юрьевна. 

С ребятами я провела 
первичную диагностику. 

Хотелось бы выделить 
важные моменты, которые 
нужно развивать в детях. 



В первую очередь активно развиваем мелкую моторику 
детей.
Сюда относится: лепка. Даже если ваш ребенок не любит лепить, 
то предложите слепить его любимого героя. Начните с ним, а дальше его 
уже
 будет не остановить.

Вырезание ножницами. 
Вы можете сами нарисовать 
различные зигзаги, круги. 



Развиваем память и внимание. 

❖Чтение и пересказ. ( Чаще расспрашивайте в подробностях, чем 
занимался 
ребенок в дет.саду, о героях которые были в мультике. После прочтения 
вами сказки, пусть расскажет вам ее через какое то время.

❖Найди отличия. (Это занятие хорошо развивает зрительную память).

Развиваем мышление.
❖Игры с палочками.
❖Собрать картинку из геометрических фигур. 
❖Различные лабиринты.



 
Развиваем запас слов. Знания об окружающем мире. 

• Придумывайте вместе сказки.

• Играйте в слова, например все слова на букву «А»

• Называть только животных на последнюю букву слова бегемот, тигр, 
рысь….

• Запрещенные слова (пример, кода вы задает различные вопросы ребенку, 
но ему нельзя отвечать словами «да» и «нет»

• Рассказывайте о том, что происходит в мире, в окружающей среде. 
Утром вышли, а на улице туман, расскажите о нем пока идете в детский 
сад. Пошел снег и тут же тает расскажите ребенку почему так происходит. 
Для чего мама чистит картошку прежде, чем ее приготовить
 
• Так же рекомендую для просмотра мультфильм «Фиксики»,  в каждой 
серии у них есть полезная информация для детей. Самое главное 
спрашивайте, что ребенок нового узнал. Пусть он вам рассказывает. Тем 
самым развивая свою память. 



И самое главное
❖ Активно хвалите своих детей. Но хвалите всегда за 

дело и искренне.
❖ Если ребенок, что то делает не верно. Вначале 

выясните почему он так делает. Возможно он устал, 
а может не в настроении ( и здесь тоже ищем 
причину), чаще бывает ребенок не понимает, что 
ему нужно сделать. 

❖ Учите своих детей задавать вопросы, не стесняться.

         Уважаемые родители, кому интересны результаты 
диагностики, то вы можете записаться ко мне на 
консультацию. Так же если есть другие вопросы, то 
жду вас на консультацию. 

            Самое главное предварительно запишитесь. Это 
можно сделать либо через воспитателя, либо 
написать в личные сообщения. 


