


1. Что такое «Гигиена»?

•  это наука, изучающая 
окружающую среду.

•  это наука, изучающая 
строение тела человека.

•  это наука, изучающая 
пути сохранения 
здоровья человека



2. Какие условия содержания 
жилища окажут 

отрицательное влияние на 
здоровье человека?

•  экономия на осветительных приборах.

• ежедневная уборка помещения.

•  проветривание комнат.
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3. На каком рисунке 
человек правильно сидит 

перед компьютером?



3. Где человек правильно 
сидит перед 

компьютером?
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4. Как часто 
можно мыть тело 

горячей водой с мылом?

• Один раз в неделю.

• Через день.

• Каждый день.
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5. Что необходимо для 
соблюдения гигиены одежды?
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