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� Изонить - это техника создания картин из ниток. Ее 
также называют вышивкой на картоне.



Материалы и инструменты.
1. Картон 
 (понравившегося цвета)
2. Линейка 
3. Карандаш 
4. Игла с большим ушком
5. Ножницы
6. Нитки мулине (если таких нет,
можно взять обычные нитки)
6. Скотч и клей 





Техника безопасности при работе с 
ножницами

� Храните ножницы в указанном месте в 
определённом положении.

� При работе внимательно следите за 
направлением резания.

� Не работайте с тупыми ножницами и с 
ослабленным шарнирным креплением.

� Не держите ножницы лезвием вверх.
� Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями.
� Не режьте ножницами на ходу.



Техника безопасности при работе с 
иглами

� Храните иголки в определенном месте 
(игольнице, специальной коробке и пр.), не 
оставляйте их на рабочем месте.

� Не пользуйтесь при работе ржавыми и 
гнутыми иголками .

� Не брать иголки  в рот, не вкалывать в 
одежду.



Шаг  1.
1.Начертить полоску шириной 
6 см (длина – ширина 
Картона, примерно 19-20 см).
2. Отрезать.



Шаг 2.
� Придумайте  простой 

рисунок и точками 
нанесите на изнаночную 
строну картона.  



Шаг 3.
Проколоть  иголкой или 

шилом точки, следите, 
чтобы картон не 
порвался.

 Делайте это на весу или на 
подложке из толстого 
картона (чтобы не 
повредить руки и стол) 



Вот , какая заготовка должна 
получиться



Шаг 4. 
� Вденьте нитку 

(подходящего по 
рисунку) цвета. Узелки 
делать не нужно.

� Конец нитки с 
изнаночной стороны 
закрепите скотчем, 
следите, чтобы скотч не 
закрывал отверстия.



Шаг 5.
� Соединяйте отверстия, 

согласно вашему рисунку.



Шаг 6.
� С изнаночной стороны 

закрепляем конец нитки 
после работы с ней 
скотчем. 

� Продолжаем  заполнять 
рисунок.



Вот , что получилось.



С изнаночной стороны можно приклеить 
картон, чтобы закладка была аккуратнее.




