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ЧТО ТАКОЕ ТЕМПЕРАМЕНТ?

� Темпера́мент (лат. temperamentum — «устойчивая 
смесь компонентов») —динамическая характеристика 
психической деятельности индивида.



ОПРОСНИК СТРУКТУРЫ ТЕМПЕРАМЕНТА. В.М.
РУСАЛОВА

Используется для диагностики свойств «предметно - 
деятельностного» и «коммуникативного» аспектов 
темперамента.



СТРУКТУРА ТЕМПЕРАМЕНТА ПО РУСАЛОВУ

Тип 
активности

Энергич-
ность 
(выносли-
вость)

Пластич-ность
(активность)

Темп 
(скорость)

Эмоциональ-
ность 
(чувствитель-
ность к 
неудачам)

Предметно –
деятельнос-
ная

Энергич-ность 
в работе

Пластичность  в 
работе

Темп в 
работе

Эмоциональ-
ность в работе

Коммуника-
тивная

Энергич-ность 
в общении

Пластичность в 
общении

Темп в 
общении

Эмоциональ-
ность в общении









ВЫВОДЫ
� Темперамент человека можно исследовать многими 
способами, включая методику Русалова.

�   С помощью этой методики я провела исследование среди 
студентов ХНМУ и определила, что преобладает 
сангвинистический тип темперамента в разных 
комбинациях. 

� Методика Русалова актуальна и в повседневной жизни, так 
как позволяет определить свои недостатки и достоинства,  
корректировать их в зависимости от ситуации, правильно 
подбирать стиль общения, правильно выбрать свою 
профессию и вид своей деятельности.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


