
Международно-
правовая защита прав 

человека

Тема №1: Понятие и сущность международно-
правовой защиты прав человека



Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты прав 
человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права

МЗПЧ, как учебная дисциплина, изучает вопросы сущности 
прав человека, историю возникновения и развития прав и 
свобод человека, а также их роль в жизни личности, 
государства и общества. 
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Происхождение прав человека имеет правовую природу. 
Подход к изучению сущности прав человека осуществляется не 
только с правовой точки зрения, но и также с философской, 
социальной, политической и культурной. При этом они 
рассматриваются, как общечеловеческая ценность, и изучаются во 
взаимосвязи с такими явлениями как личность, общество, 
государство, мораль и другими. 



Права и свободы неотъемлемы от личности человека, 
поэтому предмет дисциплины международно-правовой защиты 
прав человека пересекается с предметами других гуманитарных 
наук: философии, социологии, политологии.

Кроме того, права и свободы человека изучаются 
юриспруденцией в целом. Также рассматриваются теорией 
государства и права, историей отечественного и зарубежного 
государства и права и др. Рассматриваются отраслевыми 
науками: уголовным правом, уголовным процессуальным 
правом, гражданским правом и др. 

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты 
прав человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
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МЗПЧ, как наука, изучает закономерности возникновения и 
изменения прав и свобод человека, их неотъемлемые 
свойства, а также механизмы внутригосударственной и 
международной защиты.

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты прав 
человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
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Защита прав и свобод - это сложный процесс, с одной 
стороны, направленный на защиту интересов конкретного 
человека, реализацию его свободы по распоряжению своим 
правом, а с другой - гарантирующий соблюдение интересов 
общества и государства.



Отрасль включает в себя принципы и нормы, 
формируемые в основном путем заключения 
многосторонних международных договоров как 
универсального, так и регионального характера. 

Как отрасль международного права, МЗПЧ, представляет 
собой совокупность общепризнанных норм и принципов 
международного права, регулирующих общественные 
отношения по охране и защите прав и свобод человека и 
гражданина.

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты 
прав человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
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Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты 
прав человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
В общем виде МЗПЧ можно понимать, как совокупность 
международно-правовых и национальных средств и 
способов, установленных нормами международного и 
национального права, и направленных на пресечение и 
устранение нарушения прав человека.

В науке принято выделять три способа защиты прав 
человека  внутригосударственный, негосударственный и 
международный способы.
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административной защиты 

судебной защиты 

прокурорского надзора 

деятельность Уполномоченного по правам человека

деятельность Президента РФ

деятельность законодательных органов (парламента) и др.

Внутригосударственный способ включает средства: 

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты прав 
человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
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Под государственной защитой понимается 
деятельность управомоченных государственных органов и 
должностных лиц по пресечению и восстановлению 
нарушенных прав и свобод граждан, по выявлению и 
привлечению к ответственности виновных в нарушениях 
путем использования предусмотренных законом средств, 
методов, процедур.

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты 
прав человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права



Негосударственный способ включает следующие средства: 

правозащитные организации 

самозащита 

альтернативные средства (медиация)

общественные организации и объединения и др.

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты 
прав человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
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Международный способ включает следующие средства: 

Вопрос №1: Понятие международно-правовой защиты 
прав человека, как учебной дисциплины, науки и отрасли 

международного права
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международный контроль за государствами

обращение в специализированные международные органы 
и организации 

обращения в международные судебные органы

принятие на основе общепризнанных нормах и принципах 
международных договоров и др.



Вопрос №2: Понятие и сущность прав человека

В современном мире в условиях глобализации все более 
пристальное внимание уделяется правам и свободам человека и 
гражданина. Всеобщее уважение и соблюдение прав человека на 
сегодняшний день входит в число наиболее важных задач, 
необходимость решения которых стоит перед мировым 
сообществом. 

В свою очередь, права и свободы человека и гражданина 
являются одним из важнейших институтов международного и 
конституционного права. В различные исторические эпохи понятие, 
содержание и объем прав и свобод человека не были одинаковыми.

Еще сравнительно недавно права человека регулировались 
исключительно внутригосударственным правом. Государства - 
участники международных отношений исходили из того, что эти 
вопросы относятся к их внутренней юрисдикции. 



В настоящее время вопросы, связанные с правами человека, 
регулируются в первую очередь международными соглашениями, в том 
числе посредством имплементации норм международного права в 
правовую систему государства, создан ряд международных институтов, 
обеспечивающих защиту этих прав. При этом государства сами 
устанавливают пределы действия внутригосударственного и 
международного права путем издания нормативных актов, 
определяющих место и роль международных соглашений в их 
правовой системе.

Понятие прав человека не является однозначным. Его понимание 
зависит от многих факторов.

Если подходить к пониманию прав человека с философской точки 
зрения, то можно их определить, как систему ценностей 
выработанных человечеством.

Правовое понимание прав человека выражается, как совокупность 
и система основных прав и свобод человека, регулируемых 
международным и внутригосударственным правом.

Вопрос №2: Понятие и сущность прав человека



Согласно учению о естественных права, права человека имеют 
природный (естественный) характер, принадлежат человеку от 
рождения и не зависят от воли законодателя. Право должно 
соответствовать нормам морали и нравственности. Такое 
правопонимание явилось результатом противостояние 
государства и личности. Государство часто не признавало такие 
личные права человека, как право на жизнь, личную свободу, 
неприкосновенность и другие права, которые даны человеку от 
рождения и являются неотъемлемыми, неотчуждаемыми и 
независимыми от воли государства.

Вопрос №2: Понятие и сущность прав человека



Вопрос №2: Понятие и сущность прав человека

С точки зрения сторонников учения позитивного права, права 
человека зависят только от воли законодателя, выраженные в законе. 
Закон и право тождественны. В данном случае правами будут 
считаться только те, которые закреплены в законе. Право не может 
существовать отдельно от закона.

Содержание понятий «права человека» и «права гражданина» 
нетождественны. 

Права человека проистекают из естественного права, а права 
гражданина - из позитивного, хотя и те и другие носят 
неотъемлемый характер. Права человека являются исходными, они 
присущи всем людям от рождения, независимо от того, граждане ли 
они государства, в котором живут или нет, а права гражданина 
включают в себя те права, которые закрепляются за лицом только в 
силу его принадлежности к государству (гражданство).



Права гражданина не имеют естественного происхождения. 
Гражданскими правами человек наделяется государством, по мере 
наступления определенных условий, в соответствии с интересами 
государства. Права гражданина - своеобразное ограничение 
равенства между людьми, поскольку их лишаются лица, живущие в 
стране, но не имеющие гражданства. Таким образом, каждый 
гражданин того или иного государства обладает всем комплексом 
прав, относящихся к общепризнанным правам человека и всеми 
правами гражданина, признаваемыми в данном государстве. В связи 
с этим можно говорить, что всякий гражданин наделен правами 
человека, но не всякий человек, проживающий в России, наделяется 
правами гражданина.

Согласно ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» от 2002 г. 
гражданство Российской Федерации - это устойчивая правовая связь 
человека с государством (Российской Федерацией), выражающая в 
совокупности их взаимных прав, обязанностей.

Вопрос №2: Понятие и сущность прав человека



1. всеобщность;

2. неотчуждаемость;

3. абсолютность;

4. принадлежность каждому от рождения;

5. неотделимость от личности.

6. универсальность.

Свойства прав человека (признаки):

Вопрос №2: Понятие и сущность прав человека



Вопрос №3: Источники прав человека

Всеобщая декларация прав человека (принята 10.12.1948 г.)

Конвенция о защите прав человека и основных свобод (заключена в г. 
Риме 04.11.1950 г.)

Международный пакт о гражданских и политических правах (принят 
16.12.1966 г.)

Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах 
(принят 16.12.1966 г.)

Конвенция СНГ о правах и основных свободах человека (заключена в г. 
Минске 26.05.1995 г.)

Рамочная конвенция о защите национальных меньшинств (заключена в. г. 
Страсбурге 01.02.1995 г.)

Международная конвенция о защите прав всех трудящихся - мигрантов и 
членов их семей (принята 18.12.1990 г.)



Конвенция о правах ребенка (принята 20.11.1989 г.)

Европейская социальная хартия (принята в г. Страсбурге 03.05.1996 г.)

Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство   видов   обращения   и   наказания   (заключена   10.12.1984   г.) 

Африканская хартия прав человека и народов (принята в г. Найороби 26.06.1981 
г.)

Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин 
(принята 18.12.1979 г.)

Вопрос №3: Источники прав человека



Американская  конвенция  о  правах человека  (заключена  в  г.  Сан  -  Хосе  
22.11.1969 г.)

Международная конвенция о ликвидации всех форм расовой дискриминации 
(принята 21.12.1965 г.)

Конвенция о политических правах женщин (принята в г. Нью - Йорке 20.12.1952 
г.) 

Конвенция  о  статусе  беженцев  (заключена  в  г.   Женеве  28.07.1951   г.)

Вопрос №3: Источники прав человека



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

В связи с тем, что любая классификация достаточно условна, то 
права человека можно классифицировать по двум основаниям: в 
контексте их содержания и времени возникновения (исторически).

Основные права и свободы человека и их основные 
классификации нашли свое выражение во Всеобщей декларации 
прав человека; Международном пакте   о   гражданских   и   
политических   правах   и Международном пакте об экономических,  
социальных  и культурных правах и Факультативных протоколах к 
ним.

Из названия пактов видно, что признаются гражданские 
(личные), политические, экономические, социальные и 
культурные права. Это пять основных групп, закрепленных в 
международно-правовых актах, и объединяющих права человека. 



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

Личные права:

право на жизнь

право на личную неприкосновенность

право на частную и семейную тайну

право на свободу передвижения и выбора места жительства

право свободу совести и вероисповедания

право на свободу мысли и слова

свобода на вступление в брак и др.



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

Политические права:

право избирать и быть избранным

право на занятие государственной службы   

право на собрание, митинги, демонстрации, шествия, пикетирование 

право на обращение в государственные органы

право судебную защиту

право на свободу выражения мнения

право обжаловать действия и бездействия государственных органов и др.



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

Экономические права:

право на собственность

право заниматься предпринимательской и иной экономической 
деятельностью   

право на свободу договора

право на свободу передвижения товаров, услуг, работ и капиталов и 
др.



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

Социальные права:

право на свободный труд, достойную заработную плату, отдых и т.д. 

право на обязательное социальное обеспечение

право на медицинскую помощь

право на защиту отцовства, материнства и детства 

право на  пенсию  и  др. 



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

Культурные права:

право на образование всех уровней 

право на равный доступ к национальным и культурным ценностям

право на художественную, литературную и иную творческую деятельсноть 

право на защиту отцовства, материнства и детства 

право на  духовное развитие  и  др. 



Вопрос №4: Классификация прав человека: понятие, 
критерии классификации

«Поколения» прав:

Первое поколение: гражданские и политические права

Второе поколение: социально-экономические права

Третье поколение: коллективные права



В соответствии со ст. 2 Конституции РФ, человек, его права и свободы являются высшей 

ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность 

государства. 

Конституцией РФ устанавливается, что в Российской Федерации признаются и 

гарантируются права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и 

нормам международного права и в соответствии с настоящей Конституцией.

Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения 

(ч.1,2 ст. 17).

Ч. 3 ст. 46 Конституции РФ, устанавливает, каждый вправе в соответствии с международными 

договорами Российской Федерации обращаться в межгосударственные органы по защите прав и свобод 

человека, если исчерпаны все имеющиеся внутригосударственные средства правовой защиты.


