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.Вопросы детям:

• 1. Что такое здоровье?
• Ответ: когда не болеешь.
• 2. Мое здоровье – это…
• Ответы:
• - когда мне весело и 

хорошо;
• - жизнь;
• - радость, веселье, 

счастье;
• - чудо;
• - свежий воздух;
• - спорт;
• - когда я не болею;
• - не игрушка
• - сила;
• - правильная еда.

Сократ





Физическое здоровье - это естественное 
состояние организма, обусловленное 

нормальным функционированием всех его 
органов и систем.



Психическое здоровье
Зависит от состояния головного мозга, оно 
характеризуется уровнем и качеством 

мышления, развитием внимания и памяти, 
степенью эмоциональной устойчивости, 

развитием волевых качеств.



Нравственное здоровье
Отличительными признаками нравственного здоровья 

человека являются, прежде всего, сознательное 
отношение к труду, овладение сокровищами культуры, 

активное неприятие нравов и привычек, противоречащих 
нормальному образу жизни.





негативные факторы, 
влияющие на здоровье
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