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Название Частота, Гц Амплитуда, мкВ особенности

Дельта-ритм 0.3-4 50-500 Ритм спящего человека, 
синусоидальный

Тэта-ритм 4-8 10-30 Ритм полностью расслабленного 
состояния и перехода в состояние сна, 
наркоза; синусоидальный

Альфа-ритм 9-13 30-60 Синусоидальный; доминирующий в 
затылочных отделах мозга ритм 
бодрствующего человека; связан со 
способностью к абстрактному 
мышлению, медитативным состояниям, 
связью с божественным

Бета-1-ритм
Бета-2-ритм

13-25
25-35

3-10 Апериодический; доминирует в лобных 
отделах; ритм бодрствования

Гамма-ритм 35-100 5-15 Спорадические колебания в состоянии 
бодрствования



. Однако частота Шумана начала в последнее время резко возрастать. 
Проследим динамику: январь 1995 — 7,80 Гц,
 январь 2000 — 9,30 Гц,
 январь 2007 — 9,80 Гц, 
январь 2012 — 11,10 Гц, 
январь 2013 — 13,74 Гц, январь 2014 — 14,86 Гц,
 февраль 2014 — 14,99 Гц, март 2014 — 15,07 Гц
, апрель 2014 — 15,15 Гц . 
Даже если рассматривать ситуацию с точки зрения науки, то становится понятным, 
что человек, не повышающий свои вибрации, так или иначе вскоре покинет земной 
план, и ему уже не помогут ни высокие должности, ни накопленный капитал..
2015- 16.7 гц

Таким образом частота Шумана СЕЙЧАС НАХОДИТСЯ В ЗОНЕ ТРЕВОЖНОСТИ 
БИОРИТМОВ МОЗГА .Что создает внутренний фон тревожности человека 
независимо от ситуации.Значит задача человека установить внутренний фон  
биоритмов вне зависимости от внешних и , которые находятся в  альфа биоритмах, и 
самым целебным биоритмом является тете – биоритм.



HTTP://NATURALWORLD.RU/ARTICLE_CHASTOTA-SHUMANA-POVI
SHENIE-REZONANSNIH-CHASTOT-PLANETI.HTM

� Основная частота резонанса Шумана соответствует частоте альфа-ритма 
мозга человека – 7, 83 Гц, а частота второй гармоники резонанса Шумана 
(14 Гц) соответствует учащённому альфа-ритму головного мозга.

В ночное время резонанс Шумана ярче на второй гармонике (14Гц). Это 
происходит из-за того, что отражающий слой ионосферы ночью (на 
неосвещённой стороне Земли) поднимается выше – на высоту до 
300-400км, против дневных 60-70км. Ситается, что волны Шумана 
распространяются со скоростью света, огибают Землю 8 раз за секунду и 
имеют длину 38тыс. км.

Частоты резонанса Шумана совпадают с частотами мозга, что 
свидетельствует о первичной связи живых существ с Землёй. Что и 
неудивительно – наши тела были рождены и формировались на этой 
планете, поэтому и частоты её для нас родные. То есть, вернувшись от 
современных бешеных ритмов к электромагнитным истокам нашего 
существования, человек получает мощную связь с Землёй-матушкой, и 
может таким образом самоисцеляться, получать энергию.



� Известно также, что при абсолютном совпадении частоты 
работы мозга с частотой резонанса Шумана, вследствие связи 
с матерью-землёй, человек, помимо самоисцеления, получает 
ряд других способностей. Самыми яркими из них являются 
телекинез и ясновидение. Кстати говоря, по мнению многих 
эзотериков, именно на частоте резонанса Шумана проходит 
граница между индивидуальным и коллективным 
бессознательным (по Фрейду). То есть, это есть граница, 
переход от мира вещей в мир идей, переход в потусторонний 
мир. Но, конечно, переход осуществляется не только и не 
столько благодаря частоте, сколько благодаря правильному 
состоянию мозга. Частота – это только помощь, помощь 
Земли.



� Если частота будет расти дальше, мы дойдем до малоизученного гамма-
ритма (30 и более Гц), который, по некоторым данным, отвечает за 
творчество и вдохновение. Это то состояние, про которое говорят "муза 
снизошла". На каком-то сайте упоминалось, что 50 Гц — это уже то, что 
дзен-буддисты называют Просветление...

� Нетренированный мозг обычного человека не может достигать, а тем 
более удерживать такие частоты. Поэтому, творческих личностей у нас 
мало, да и у большинства тех, кто есть, периодически наступают 
творческие кризисы. 
Если альфа- и бета-ритмы позволяют настраиваться на привычный мир, то 
гамма-ритм — это уже восприятие тонких миров. Земля, повышая свою 
частоту, как бы будит людей, заставляет их мозг выйти из спячки и 
работать более осознанно.

� Повышение частоты выталкивает нас к восприятию тонких миров. Тем 
самым открываются широкие возможности для самореализации через 
творчество: если основная частота Земли будет соответствовать 
творческому порыву — это будет отличной опорой для творческого мозга.
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