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Равновесие тела — это состояние покоя тела 
относительно какой-либо системы отсчета, в 
частном случае — неподвижность тела относительно 
окружающей его среды. Равновесие тела бывает 
статическим и динамическим. При статическом 
равновесии тела проекция общего центра тяжести 
тела находится внутри площади опоры. При ходьбе, 
беге,и т.п. динамическое равновесие тела 
достигается путем балансирования, т.е. подведением 
площади опоры под сместившуюся проекцию центра 
тяжести тела



Объект исследования: развитие равновесия у 
обучающихся младшего школьного возраста 

Предмет исследования: методика преподавания 
физической культуры 

Цель исследования: изучение развития равновесия 
у обучающихся младшего школьного возраста с 
нарушением слуха на занятиях гимнастикой



Задачи:

1.Рассмотреть особенности физического и психического развития 
детей младшего школьного возраста с нарушением слуха

2.Выявить особенности развития чувства равновесия детей 
младшего школьного возраста с нарушением слуха на занятиях 
гимнастикой

3.Определить  формы развития чувства равновесия  детей 
младшего   школьного возраста с нарушением слуха

4.Составить методические рекомендации по развитию 
равновесия у обучающихся младшего школьного 
возраста с нарушением слуха на занятиях гимнастикой
 



База исследования:

 КОУ «Адаптивная школа№7» 



№ Ф.И.О Стоя на 
1 ноге, 
руки на 
пояс, 
глаза 
закрыт
ы.

Ноги 
вместе, 
руки на 
пояс, 
встать 
на 
носки

Стоя на 
носках, 
выполн
ить 
5—8 
наклон
ов 
тулови
ща

1 Е.Н - + -
2 А.И + - -
3 С.Р + - -
4 П.Т + + -
5 К.С + - -
6 З.Ф + - -
7 У.Ф + - -
8 О.Н + - -
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