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                          И если человек- венец природы,

                  то лошадь, безусловно, её 
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И если человек – венец 
природы, то лошадь, 

безусловно, её шедевр.
                               

Цель: Рассказать о влиянии верховой езды 
на здоровье человека.

Задачи:
1.Изучение истории и литературы по теме ,сбор и обработка 
информации.

2.Знакомство с конно-спортивным комплексом «Уралец» и 
его предназначением в Нижнем Тагиле.

3.Рассмотрение езды на лошади, как метода оздоровления и 
реабилитации с помощью лечебной верховой езды.

4.Интервью с тренерами и директором комплекса о влиянии 
лошади на здоровье человека.

5.На примере личного опыта, показать, что лошадь способна 
своей энергией положительно воздействовать на 
человека.

                                            
                                       



Людям всегда нужна живая 
красота 

Гипотеза:
Мы предполагаем, что верховая езда на лошади 
влияет на здоровье человека и его 
психоэмоциональное состояние.



Влияние лошади на здоровье 
человека

История зарождения лошадей.



 Знакомство с КСК  в Н.Тагиле
У каждой истории есть 

начало…



Живое тепло



Доктор с гривой

     Хвостик А.А.

    тренера

   Ксения Вальтер

     интервью интервью



Источник здоровья



Лошадь человеку крылья



Рай на спине у лошади

      Деятельность клуба:

• 1.КСК оказывает очень много 
разных услуг: от проката, 
спортивной езды до иппотерапии.

• 2.Используются новые технологии, 
обучение тренеров и всадников.

• 3.Развитие спорта для разных 
возрастов.



Живое лекарство



Мое здоровье



Слава всадника и лошади
• Мы изучили историю и литературу по теме 

исследовательского проекта и его предназначением в 
Нижнем Тагиле. 

• Узнали, что только в «Уральце» ведется иппотерепия, 
которая является наиболее продуктивным методом 
лечения детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

• Взяли интервью у трениров и директора КСК «Уралец», 
узнали об истории появления и функционирования 
конноспортивной школы, новыми методами работы с 
наездником и лошадью. Подтвердили свои наблюдения о 
влиянии лошади на здоровье человека.

• На примере личного опыта, рассказали о влиянии лошади 
на эмоциональный фон, который влияет на моё 
психической состояние, а также на настроение и 
мировоззрение. У меня вырабатывается система 
самоконтроля, тело учится ощущать себя в пространстве, 
тренируется вестибулярный аппарат, выравнивается 
осанка, возрастает в себе уверенность, а также мои 
эмоции переходят на масло и холст.



Мои заслуги и планы на 
будущее



Мои заслуги и планы на 
будущее

Спасибо за 
внимание!


