
ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ НАРТЫ – СПОРТ КОРЕННЫХ 
НАРОДОВ СЕВЕРА

Йомыртка байрам (яичный праздник) – старинный татарский праздник, по 
традиции проводится 1 мая. В этот день принято варить и раскрашивать 
яйца, печь лакомства и звать гостей. Хозяйки с вечера красили яйца 
натуральными средствами, чаще в отваре луковой шелухи, также 
раскрашивали красками. Матери шили для детей из полотенец мешочки для 
сбора яиц. Рано утром мальчики и девочки начинали обход домов.Сбор яиц 
продолжался 2-3 часа, проходил весело. С собранными яйцами играли в 
разные игры на быстроту, сообразительность и ловкость.


