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Рецепт 
№1

Мы 
порядком 
дорожим-
соблюдаем 
свой режим.



*На зарядку 
становись!

*Рецепт №2



*Если хочешь 
быть здоров-
закаляйся!

*Рецепт №3



*Все умеют 
спать?

*Рецепт №4



7-8летним     11часов   

9-10летним   10-12часов      

11-12летним 10часов   

13-14летним 9часов    

15летним      8часов

*Вредно спать 
дольше,  чем 
рекомендуется.



*Лишних глаз 
в запасе 
нет.

*Рецепт №5



*Умей беречь 
зубы.

*Рецепт №6



*Учись 
ходить, 
сидеть и 
стоять.

*Рецепт №7



*Футбол и 
доктор.

*Рецепт №8



*Как не быть 
«НЕРВНЫМ».

*Рецепт №9



*Если у тебя 
живет 
собака.

*Рецепт №10



*Стакан 
воды.

*Рецепт №11



*Спасибо за 
внимание



* Список используемых источников

-http://foto.mail.ru/
-http://images.yandex.ru
-http://images.rambler.ru


