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Темперамент

⚫ Темпераментом называют 
совокупность свойств, 
характеризующих 
динамические особенности 
протекания психических 
процессов и поведения 
человека, их силу, 
скорость, возникновение, 
прекращение и изменение. 
Свойства темперамента к 
числу собственно 
личностных качеств 
человека можно отнести 
только условно, они скорее 
составляют индивидные 
его особенности, так как в 
основном биологически 
обусловлены и являются 
врожденными.



Свойства темперамента

⚫ К свойствам темперамента 
можно отнести те 
отличительные 
индивидуальные признаки 
человека, которые 
определяют собой 
динамические аспекты всех 
его видов деятельности, 
характеризуют особенности 
протекания психических 
процессов, имеют более или 
менее устойчивый характер, 
сохраняются в течение 
длительного времени, 
проявляясь вскоре после 
рождения. Считают, что 
свойства темперамента 
определяются в основном 
свойствами нервной системы 
человека.



Сангвинический темперамент

⚫ Сангвинический 
темперамент деятельности 
характеризует человека весьма 
веселого нрава. Он 
представляется оптимистом, 
полным надежд, юмористом, 
шутником, балагуром. Он быстро 
воспламеняется, но столь же 
быстро остывает, теряет интерес 
к" тому, что совсем еще недавно 
его очень волновало и 
притягивало к себе. Сангвиник 
много обещает, но не всегда 
сдерживает свои обещания. Он 
легко и с удовольствием вступает 
в контакты с незнакомыми 
людьми, является хорошим 
собеседником, все люди ему 
друзья. Его отличает доброта, 
готовность прийти на помощь. 
Напряженная умственная или 
физическая работа его быстро 
утомляет.



Меланхолический темперамент

⚫ Меланхолический 
темперамент деятельности, 
по Канту, свойственен 
человеку противоположного, в 
основном мрачного настроя. 
Такой человек обычно живет 
сложной и напряженной 
внутренней жизнью, придает 
большое значение всему, что 
его касается, обладает 
повышенной тревожностью и 
ранимой душой. Такой человек 
нередко бывает сдержанным и 
особенно контролирует себя 
при выдаче обещаний. Он 
никогда не обещает того, что 
не в состоянии сделать, 
весьма страдает от того, что 
не может выполнить данное 
обещание, даже в том случае, 
если его выполнение 
непосредственно от него 
самого мало зависит.



Холерический темперамент

⚫ Холерический 
темперамент деятель
ности характеризует 
вспыльчивого 
человека. О таком 
человеке говорят, что 
он слишком горяч, 
несдержан. Вместе с 
тем такой индивид 
быстро остывает и 
успокаивается, если 
ему уступают, идут 
навстречу. Его 
движения порывисты, 
но непродолжительны.



 Флегматический темперамент

⚫ Флегматический 
темперамент деятельно
сти относится к 
хладнокровному 
человеку. Он выражает 
собой скорее склонность 
к бездеятельности, чем к 
напряженной, активной 
работе. Такой человек 
медленно приходит в 
состояние возбуждения, 
но зато надолго. Это 
заменяет ему 
медлительность 
вхождения в работу.


