
Сапонины (С5H8)6гликозиды растительного и животного  происхождения,
большая часть которых проявляет поверхностную,
гемолитическую активность и токсичность по отношению к
холоднокровным животным. Водные растворы сапонинов
при встряхивании образуют стойкую пену.

Сапонины

Стероидные Тритерпеновые

Ряд спиростана
(монодесмозиды)

Ряд фуростана
(бидесмозиды)

Нормального 
ряда Изоряда

Тетра-
циклические

Пента-
циклические

Типы:
-даммарана;

-циклоартана;
-ланостана

Типы:
-лупана;
-гопана;

-фриделана;
-урсана(α-амирин);

-олеанана (β-
амирин).
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Стероидные сапонины

Спиростаноловый тип (монодесмозиды):

Фуростаноловый тип (бидесмозиды)

Глюкодесмозиды Диосцин

ТигогенинБидесмозид
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Тритерпеновые тетрациклические сапонины
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 Представители тритерпеновых 
тетрациклических сапонинов

Панаксатриол Панаксадиол

Дазиантогенин

R1

R2

- ксилоза

- глюкоза

4



Тритерпеновые пентациклические сапонины

Лупан

Фриделан

Гопан

Урсан(α-амирин) Олеанан(β-амирин)5



Представители тритерпеновых 
пентациклических сапонинов

Олеаноловая кислота
Урсоловая кислота

Глицирритиновая кислота 6



Качественные реакции на сапонины
Реакции, 

основанные на 
физических 
свойствах:

▪ Реакции 
пенообразова-
ния;

▪ Реакция 
определения 
химической 
природы 
сапонинов

Реакции, основанные на химических 
свойствах:

▪ Осадительные реакции:
1. С бариевой водой;
2. С раствором ацетата свинца(стероидные – 

с основным, тритерпеновые – со средним);
3. С солями Hg2+ , Cu 2+ , Zn 2 + ;
4. С 1% р-ром холестерина (стероидные);
▪ Цветные реакции:

1. С H2 SO4 (конц) (желтое окр.)
2. Р-ция Либермана-Бурхарда(с уксусным 

ангидридом и  H2 SO4 (конц) (красное окр.)

3. Р-ция Лафона ( H2 SO4 (конц) и 10% р-р 
CuSO4 (сине-зеленое окр.);

4. Р-ция Сальковского (с CHCl3  и H2 SO4 

(конц) (желтый цвет);

5. Р-ция Санье (ванилин и С H2 SO4 (конц) 
(красное окр.);

6. С р-ром SbCl3 (красное окр.);
7. Р-ция Брискорна-Бриера( с 

хлорсульфоновой к-той);
8. Р-ция Розенгейма (с трехуксусной к-той).

Реакции, 
основанные на 
биологических 
свойствах:

• Р-ция гемолиза.
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  Количественное определение 
сапонинов

▪ Биологические методы
Гемолитический индекс – самая малая концентрация сапонинов, 

которая вызывает полный гемолиз эритроцитов в течение 24 часов
▪ Физико-химические методы
Пенное число – наименьшая концентрация извлечения (приведенную к 

единице вещества), которая образует стойкую пену
Титриметрические методы – потенциометрическое титрование в 

неводных средах
Физические методы – спектрофотометрия, газожидкостная 

хроматография
▪ Весовые методы
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Лист Агавы ( Folia agavae)
Агава американская (Agava americana)

Сем. Агавовые  (Agavaceae)
Растение: Многолетнее травянистое растение. Произрастает в 

Восточной и тропической Африке, Южной Америке. Родина – Южная 
Америка. В Украине культивируется на открытом грунте в Крыму.  

Химический состав: 
▪ Стероидные сапонины: гекогенин, маногенин, гитогенин, смилагенин.
Применение:
▪ Сырье для синтеза стероидных гормонов. Глюкокортикоидная и 

минералокортикоидная активность.
Препараты:
▪ Свежий сок;
▪ Порошок  листьев;
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Корневище с корнями Диоскореи 
(Rhizoma cum radicibus Dioscoreae)

Диоскорея ниппонская  (Dioscorea nipponica) и Диоскорея дельтоидная
Сем. Диоскорейные  (Dioscoreaceae)

Растение: Многолетняя травянистая лиана длиной до 4м. Произрастает в 
Приморском крае, и южных районах Хабаровского края. Культивируется. 
Цветет в мае- июле. 

Химический состав: 
▪ Сапонины (до 10%): диосцин(1-1,5%), грацилин;
▪ Крахмал;
▪ Жироподобные вещества.
Применение:
▪ Комплексная терапия атеросклероза (общего, церебрального, коронарных 

сосудов), гипохолестеринемическое. Диосгенин - субстанция для синтеза 
гормональных стероидных препаратов: кортизон, прогестерон.

Препараты:
▪ «Полиспонин» - сухой очищенный экстракт корневищ с корнями.
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Семена Пажитника сенного 
(Semina Foenigraeci)

Пажитник сенной  (Trigonella foenum-graecum)
Сем. Бобовые  (Fabaceae)

Растение: Однолетнее травянистое растение высотой до 10-50 см. Родина – 
Средиземноморье, В Украине культивируется как кормовое эфиромасличное 
растение.

Химический состав: 
▪ Стероидные сапонины (0,1-0,3%): диосгенин, ямогенин, тигогенин, гитогенин, 

неотигогенин, неогитогенин;
▪ Слизь (глюкоза, галактомананы);
▪ Жирное масло (6-10%);
▪ С-флавоноиды: витексин, изовитексин, виценин, кумароилвитексин);
▪ Белки (до 30%);
▪ Эфирное мало;
▪ Никотиновая кислота, тригонелин, холин.
Применение:
▪ Сырье для производства стероидных гормонов. Антисклеротическое, 

повышающее аппетит, тонизирующее. 
Препараты:
▪ «Фитолизин»;
▪ «Пасенин». 12



Трава Якорцев стелющихся 
(Herba Tribuli terrestris)

Якорцы стелющиеся  (Tribulus terrestris)
Сем. Парнолистниковые  (Zygophyllaceae)

Растение: Однолетнее травянистое растение высотой до 10-50 см. 
Произрастает в сухих степях на юге европейской части страны и Западной 

(Алтай) и Восточной (Даурия) Сибири, на Кавказе. Вид особенно обилен в 
Средней Азии и в центральных районах Тувы. Ядовит!

Химический состав: 
▪ Стероидные сапонины (2,0%): триллин, лиосцин, диосгенин, грациллин;
▪ Флавоноиды, алкалоиды (гарман) и дубильные вещества;
▪ Применение:
▪ Гипохолестеринемическое, антисклеротическое, повышающее потенцию, 

тонизирующее. 
▪ Препараты:
▪ «Трибестан»; «Трибуспонин»
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Лист Юкки 
(Folium Yuccae)

Юкка славная  (yucca gloriosa)
Сем. Агавовые (agavaceae)

Растение: Древовидное вечнозеленое растение высотой 
до 2 м. Родина – субтропические и тропические 
районы Северной и Центральной Америки. 
Культивируется как на родине, так и в др. странах.

Химический состав: 
▪ Стероидные сапонины (до 10%): ланотигогенин, 

десглюколанотигогенин, юккозид. 
Применение:
▪ Сырье для производства стероидных гормонов. 
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Корневище с корнями Заманихи 
(Rhizoma cum radicibus echinopanacis )

Заманиха высокая (echinopanax horridus)
Сем. Аралиевые  (Araliaceae)

Растение: Колючий кустарник высотой 1-1,5 м. Цветет в июле. Произрастает 
на на Дальнем Востоке, на юге Приморья, 

Химический состав: 
▪ Активный комплекс сапонинов(до 7%) – эхиноксозиды (сост. из 6 

сапонинов);
▪ Эфирное масло (5%);
▪ Флавоноидные гликозиды (0,9%); 
▪ Кумарины (0,2%);
▪ Смолистые вещества (до 11%). 
Применение:
▪ Стимулирующее при астении, астенодепрессивных и 

астеноипохондрических состояниях; при физической и умственной 
усталости, пониженном АД, при легких формах диабета. Адаптоген

Препараты:
▪ Настойка корневища с корнями заманихи.
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Тритерпеновые  тетрациклические 
сапонины
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Тип даммарана
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Корни Женьшеня 
( Radices ginseng)

Женьшень обыкновенный  ( Panax ginseng )
Сем. Аралиевые  (Araliaceae)

Растение: Многолетнее травянистое растение высотой 30-70 см. Произрастает в 
Хабаровском крае, Китае, Кореи, Маньчжурии. Культивируют в Украине.  

Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины: панаксозиды A, B, C, D, E, F.
▪ Даукостерин; Слизь; Смолы; Холин (0,1-0,2%); Горькие вещества;
▪ Пектин, моносахара(глюкоза и фруктоза), дисахара(сахароза и мальтоза);
▪ Аминокислоты и их производные: гистамин, аргенин, треонин, серин, валин, 

пролин, глицин, аланин, фенилаланин, тирозин;
▪  Эфирное масло (0,05%);
▪ Витамины С, В1, В2; Макро и микроэлементы: P, S, Na, K, Ca, Mg, Al, Si, Ba, 

Sr, Ti.
Применение:
▪ Стимулирующее, тонизирующее при умственном переутомлении, снижении 

работоспособности; повышает  иммунитет, стимулирует кроветворение, 
повышает половое влечение.

Препараты: Теравит, настойка женьшеня (1:5 на 70% этаноле), сухой и густой 
экстракт, йохимбе-гармония. 
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Тип циклоартана

19



Трава Астрагала шерстистоцветкового 
( Herba Astragali Dasyanthi)

Астрагал шерстистоцветковый (Astragalus Dasyanthus)
Сем. Бобовые  (Fabaceae)

Растение: Многолетнее травянистое растение высотой до 35 см. Распространен в 
Украине, Молдавии, на Кавказе. Цветет в мае-июне.

Недопустимая примесь – астрагал пушистоцветковый.
Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины: дазиантозиды, глициризин;
▪ Флавоноиды (кверцетин, кемпферол, нарциссин, астрагалозид, изорамнетин);
▪ Дубильные вещества;
▪ Кумарины;
▪ Микроэлементы: Fe, Ca, Mn, Al, Ba, Si, Sr, Mo, Mg;
▪ Крахмал; Орг. Кислоты;
▪  Витамины С,Е; Эфирное масло.
Применение:
▪ Седативное, снижает АД, положительное инотропное, отрицательное 

хронотропное действие на сердце, расширяет венечные сосуды и сосуды 
почек, повышает диурез, улучшает функциональное состояние печени. 

Препараты:
▪ Настой травы астрагала шерстистоцветкового (1:10). 20



Тритерпеновые пентациклические 
сапонины
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Тип урсана
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Листья Ортосифона тычиночного 
(Folia Orthosiphonis staminei)

Ортосифон  тычиночный  (Orthosiphon stamineus)
Сем. Яснотковые  (Lamiaceae)

Растение: Многолетний, вечнозеленый, сильноветвистый полукустарник 
высотой до 1,5 м. Родина – экваториальная зона Юго-Восточной Азии. 
Распространен в Северо-восточной Австралии, Индонезии.

Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины (3%): ортосифонин( произв. α-амирин);
▪ Флавоноиды и фенолкарбоновые кислоты;
▪ Эфирное масло (0,2-0,6%);
▪ Мезоинозит (0,3- 0,4%);
▪ Дубильные вещества (5-6%);
▪ Липиды (до 3 %);
▪ Орг. Кислоты;
▪ Калиевые соли;
▪ Жирное масло (до 2,7%).
Применение:
▪ Мочегонное при почечно-каменной болезни, холецистите и подагре. 

Увеличивает секрецию желудочных желез, повышая содержание свободной 
соляной кислоты.
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Цветки Календулы 
( Flores Calendulae)

Календула лекарственная (Calendula officinalis)
Сем. Астровые  (Asteraceae)

Растение: Однолетнее травянистое растение высотой до 60 см. Родина ноготков – 
Центральная и Южная Европа. Цветет в июле-августе. Культивируется на 
Украине с декоративной и лекарственной целью. 

Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины (производные олеаноловой кислоты): 

календулозиды А и Б, α- и β-амирин, тараксастерол, арнидиол, фарадиол, 
календулодиол производное Лупеола);

▪ Флавоноиды (0,3-0,8 %);
▪ Каротиноиды (30 мг/100г);
▪ Полиацетилены; Эфирное масло (до 0,12 %);
▪ Фенолокислоты;
▪ Стеролы и сесквитерпеновые лактоны горького вкуса (Календин);
Применение:
▪ Противовоспалительное, спазмолитическое, желчегонное (обусл. 

присутствием флавоноидов), бактерицидное (особенно в отн. стафилококков и 
стрептококков), способствует регенерации поврежденных тканей. Полоскание 
горла при ангине и стоматите, применяют внутрь при язве желудка.

Препараты: «Календодерм», мазь «Календула», «Калефлон»., «Ротокан» 24



Тип олеанана
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Корни Солодки 
( Radices Glycyrrhizae )
Солодка голая  ( Glycyrrhiza glabra )

Сем.Бобовые  ( Fabaceae )
Растение: Многолетнее травянистое растение высотой до 1 м. Распространена в 

европейской части России, на Украине, Молдове, Крыму, Кавказе, Западной Сибири, 
Западном Казахстане. Цветет до августа.  

Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины (20%): сапогенин – глицирретиновая кислота и биозид – 

глицирризиновая кислота (8-24%);
▪ Флавоноиды (3-4%); Моно- и дисахариды (20%);
▪ Пектиновые (4-6%) и смолистые (2-4%) вещества;
▪ Следы эфирного масла; Крахмал (6-34%); Растительные белки (10%).
Применение:
▪ Отхаркивающее, мягчительное при катаральных заболеваниях ВДХ, слабительное, 

гормональное, антибактериальное, при запорах, средство, корригирующее вкус многих 
ЛП.

Препараты:  Сироп солодкового корня – при заболеваниях ВДП
▪ «Глицирам»- при бронхиальной астме, экземе, аллергических    дерматитах;
▪ «Глициринат» - при лечении трихомонадных кольпитов.
▪ «Ликвиритон» и «Флакарбин» - противовоспалительное, спазмолитическое, 

антацидное; (из флавоноидной фракции) К Р О К 
▪ «Халкорин» - при заболеваниях желудка и печени.
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Семена конского каштана 
(Semen Hippocastani)

Каштан конский  (Aesculus hippocastanum))
Гіркокаштан звичайний.

Сем. Конскокаштановые  (hippocastanaceae)
Растение: Высокое (до 30 м) с густой кроной дерево. Родина – Балканы. 

Культивируется в садах и парках как декоративное растение в Украине, России, 
Крыму, Кавказе, Средней Азии. 

Химический состав: 
▪ Кумарины (глюкозиды: эскулин и фраксин);
▪ Флавоноиды (би- и триозиды кверцетина и кемпферола);
▪ Тритерпеновые сапонины (эсцин);
▪ Крахмал (до 50%); Жирное масло (6-8%);
▪ Белковые вещества (8-10%); Дубильные вещества (1%).
Применение:
▪ Венотонизирующее, капилляроукрепляющее, профилактика тромбозов, при 

геморрое,  варикозное расширение вен, трофические язвы голени, нарушение 
артериального периферического кровообращения.

Препараты:
▪ «Эскузан» - профилактика тромбозов, при геморрое.
▪ «Эсцин» - венотонизирующее, капилляроукрепляющее.
▪ «Эсфлазид» (из листьев); «Анавенол»; «Эскувазин». 27



Корень Аралии маньчжурской 
(Radix Araliae mandshuricae)

Аралия маньчжурская  (Aralia mandshurica)
Сем. Аралиевые  (Araliaceae)

Растение: Небольшое деревце или кустарник высотой 1,5-2 м. Цветет в июле- 
августе. Произростает  на Дальнем Востоке (Приамурье, Приморье, Сахалин, 
Курилы). Общее распространение: Китай, Япония, Корея.

 Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины: аралозиды А, В, С;
▪ Алкалоид – аралин;
▪ Смолистые вещества;
▪ Камеди;
▪ Эфирное масло (до 0,05%);
▪ Флавоноиды.
Применение:
▪ Тонизирующее, при неврастении, шизофрении, гипотонии, профилактика 

умственного и физического переутомления.
Препараты:
▪ Настойка Аралии (1:5 на 70% спирте) –стимулирует ЦНС;
▪ «Сапарал» - общетонизирующее.
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Корневище с корнями Синюхи 
( Rhizomata cum radicibus polemonii)

Синюха голубая  ( Polemonium coeruleum)
Сем.Синюховые  (Polemoniaceae)

Растение: Многолетнее травянистое растение высотой 40-100 см. Цветет в июне-
июле. Распространена в Западной Европе. Культивируется в Украине. 

Сборка и сушка: Заготавливают в августе- сентябре, в конце вегетации, в сухую 
погоду. Сушат на открытом воздухе или  сушилках при tº 50-60 ºC. Во время 
работы с сырьем надевают перчатки и марлевые повязки на лицо.

Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины : полемониогенин, камелиагенин, эсцин, сапонозид, 

полемониозиды В и С (20-30%);
▪ Стероидный сапонин: бетаситостерин;
▪ Флавоноиды: мирицетин, кверцетин, акацетин;
▪ Смолы (до 1,28%); Орг. Кислоты, жирные и эфирные масла.
Применение:
▪ Отхаркивающее, седативное, гипотензивное, снижение рефлекторной 

возбудимости, гипохолестеринемическое, гемостаическое, антибактериальное 
действие.

Препараты:
▪ Сухой экстракт;
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Листья Плюща 
( Folia Hederae helicis)

Плющ обыкновенный  (Hedera helix)
Сем. Аралиевые  (Araliaceae)

Растение: Плющ - лазящее растение, которое забирается вверх по деревьям, 
закрепляясь с помощью придаточных корней-присосок. Распространен в 
Западной Европе. Культивируется в Украине. 

Химический состав: 
▪ Тритерпеновые сапонины : дисахариды гедеракозиды А и В;
▪ Рутин
▪ Кумарины;
▪ Дубильные вещества
Применение:
▪ «Геделикс» и «Пневмосан» - отхаркивающее, противовоспалительное и 

спазмолитическое средство
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