


Числовые соответствия букв алфавита 

Берется официальный, принятый на данный момент алфавит языка, на котором 
написано имя или интересующее нас слово, и нумеруются все буквы по порядку. 
Каждая буква при этом получает некоторое числовое соответствие. 

Таблица числовых соответствий букв (кириллица)

ЯЮЭЬЫЪ

ЩШЧЦХФУТС

РПОНМЛКЙИ

ЗЖЁЕДГВБА

987654321



Таблица числовых соответствий букв (латиница)

ZYXWVUTS

RQPONMLKJ

IHGFEDCВА

987654321

В буквенной нумерологии есть 5 основных чисел:

* Число жизненного пути;
* Число выражения;
* Число желания сердца;
* Число индивидуальности;
* Число зрелости.



Число выражения

Имя человека рассказывает, в чем больше всего преуспеет человек, о лучшем 
направлении движения и главном достижении в жизни. 

Число выражения описывает жизненную миссию и показывает, что именно человек 
должен делать в предназначенном судьбой направлении. 

Число выражения показывает способности и недостатки, а также указывает на те виды 
деятельности, которые бы были естественным выражением человека. 
Степень, в которой он научится использовать эти способности и реализовывать свой 
внутренний потенциал определяет, кем вы являетесь в конечном итоге.

Число выражения происходит от полного имени (ФИО), данного при рождении – 
суммированием чисел всех букв. 
Берется то полное имя, которое записано в свидетельстве о рождении, даже если 
человек его никогда полностью не использует или оно ему не нравится!

Имя – это энергетическая вибрация особого вида, которая определяет направление 
жизни человека. 
Таким образом, число имени (Число выражения) – это личный код успеха человека. 
Фактически можно считать свое имя планом и кодом своих возможностей.



Порядок расчета
1. Выпишите первоначальное имя и найдите числовые значения каждой буквы.
2.  Сложите числовые значения букв каждой части имени отдельно. 
Определяя число выражения, не пропустите управляющие числа. 
3. Преобразуйте каждую сумму в однозначное число и затем сложите образованные 
значения. 
Преобразуйте полученное число в однозначное при условии, что оно не является 
управляющим числом (11, 22 ).

Пример

Число выражения Фомичевой Анны Борисовны – 5. 



!!! Число выражение также высвечивает кармический долг.

ФИО содержит богатую информацию:

1. Имя дает личный урок. Рассказывает о физическом состоянии и умственном 
развитии.
2. Отчество рассказывает о скрытых способностях и об эмоциональном аспекте 
жизни.
3. Фамилия говорит о характеристиках, которые человек унаследовал из своей 
семьи, а также о духовном сознании.

Мы можем посчитать также Минорное число выражения – то же самое, что и 
Число выражения, но уже не по имени, официально полученному при рождении, а 
по одному из имен меньшего масштаба. 
В этом случае мы сможем оценить потенциал человека именно в том контексте, в 
котором используется соответствующее имя – на работе, в семье. 
Или за границей, если брать имя, как оно указано в загранпаспорте.



Число желания сердца
Объясняет внутреннюю суть человека – надежды, мечты, стремления, душевные 
побуждения и сокровенные желания, наиболее близкие сердцу. Отражает внутреннюю 
мотивацию, стоящую за поступками, истинные ценности, к которым стремится человек. 
Его влияние определяет стиль жизни.   
Число желания сердца может быть не очевидно для окружающих, но оно очень важно 
для самого человека, поскольку во многом определяет его точку зрения, принципы. 
Это число определяется гласными, составляющими ваше полное имя (ФИО). 

Пример

Число желания сердца Фомичевой Анны Борисовны – 7. 

Можно определить и Минорное число желания сердца для имен меньшего масштаба. 
Оно будет показывать, что движет человеком в рамках конкретной жизненной роли или 
конкретных отношений.



Число индивидуальности
Происходит от согласных, составляющих полное имя человека (ФИО).  
Называется нумерологами «внешнее» или «имидж». Показывает, что именно при 
общении бросается в глаза, т.е, как человека видят  другие люди. 
Число индивидуальности отражает те аспекты, которые человек считает приемлемым 
в общении с другими людьми, оно выступает в роли внутреннего цензора. 

Пример

Число индивидуальности Фомичевой Анны Борисовны – 7. 

Можно определить и Минорное число индивидуальности для имен меньшего 
масштаба. Оно будет показывать, что движет человеком в рамках конкретной 
жизненной роли или конкретных отношений.



Число зрелости
Символизирует внутреннее желание или мечту, которая постепенно проявляется к 30-35 
годам. По мере взросления человека и накопления жизненного опыта энергия этого числа 
становится доминирующей силой жизни человека. 
Другие названия: число реальности, число реализации, число силы, число подлинного Я. 
Эта внутренняя цель заставляет человека лучше понять себя. 
С этим знанием приходит уверенность в себе, в истинных жизненных ценностях и в 
правильности избранного направления в жизни. Осознавая его, человек больше не тратит 
время и энергию на то, что не соответствует вашей истинной личности. 

Формула определения Числа зрелости

Число зрелости = Число выражения + Число жизненного пути

Число роста
Это сумма числовых значений букв личного имени. 
Нумерология личного имени рассказывает о многом, включая: 
* Физическое и ментальное влияние вашего направления развития. 
* Насколько предсказуемы ваши мысли, действия и поступки.
* Как интерпретировать свой жизненный опыт. 
Число роста помогает узнать, как человек будет развиваться на протяжении своей жизни. 
Мы рассматриваем число роста в связи с числом жизненного пути. 
Число роста определяет, какой возможен рост во время продвижения по жизни с 
определенным числом жизненного пути. 



Первая гласная имени
Описывает естественное и врожденное отношение человека к жизни. Это вибрация 
души. Будете ли человек относиться к жизни решительно, робко или искать в ней одни 
удовольствия? 
Фактически первая гласная описывает духовное и философское отношение к жизни. 

Интерпретация первой гласной

1 – A, И. Подчеркивает индивидуальность, склонность к творчеству, самодостаточность.

2 – Ы. Подчеркивает умение понять, прочувствовать, установить контакт. 

3 – У. Подчеркивает творческие способности, креативность.

4 – Э. Подчеркивает  практичность и целенаправленность в действии.

5 – Ю. Подчеркивает динамику развития силу достижение успеха, желание быть 
признанным; любопытство, пытливость, восхищение мистерией жизни.

6 – Е, Я. Подчеркивает затаенность чувств, ответственность, сентиментальность, 
защиту семьи и дома, миссию все украшать.

7 – О, Ё. Подчеркивает глубоко внутреннюю натуру, гуманизм, космическое сознание, 
душу целителя, творчество и высоко развитую интуицию. 



Фамилия человека
Буквы фамилии управляют духовной природой, то есть внутренней, философской, 
подсознательной реакцией на жизнь. Некоторые буквы вашей фамилии больше 
способствуют духовному росту, чем другие.                                                                                                                                                         
Это семейное имя, которое таит историю и связи семейных характеристик. Фамилия 
содержит знание о наследственной силе и слабостях. 
Мы наследуем и семейные вибрации, заложенные в фамилии. 

Девичья фамилия
Девичья фамилия – это имя семьи: она рассказывает о характеристиках, присущих 
человеку по наследству. Девичья фамилия – это часть целостного имени женщины, 
полученного при рождении, и, соответственно, часть подлинного космического кода и 
плана жизни.
Использует женщина сейчас свою девичью фамилию или нет, ее энергия будет с ней 
всю жизнь. Любая новая фамилия будет просто приложением — дополнительной 
энергией жизненного опыта. Но она не изменит сущности человека.

Фамилия в браке
Это дополнительная энергия. Для кого-то это число, отсутствующее в первоначальном 
имени, данном при рождении, и в таком случае, это один из текущих кармических 
уроков. Либо фамилия, приобретенная в браке, присоединяется к кармическому уроку, 
который человек должен выучить на Земле.



Усыновление
Если человека рано усыновили, то имя, данное приемными родителями, может 
оказаться единственным, которое он знает. В таком случае строится нумерологическая 
карта, опираясь на это имя, но, если подлинное имя известно, лучше использовать его. 
Приемное имя может иногда заменять настоящее имя, если в случае повторного 
замужества матери отчим дает ребенку свою фамилию. 

Итак, суть дела относительно имен и фамилий при усыновлении и фамилий в браке 
одинакова. Используется оригинальное имя и отдельно просчитываются 
дополнительные имена. 
Обязательно нужно использовать первоначальную фамилию, поскольку она 
рассказывает о наследственных семейных характеристиках, о их сильных и слабых 
сторонах. 
Если у человека нет никакого другого имени и фамилии, кроме тех, что ему дали 
приемные родители, то все подсчеты делаются для этого имени и фамилии.

Прозвища
Несмотря на то что прозвища и клички обладают определенным личным откликом и 
определенной частотой вибрации, они не входят в число пяти настоящих основных 
чисел. Подобно любому другому имени, добавленному к основному набору чисел 
имени, полученного при рождении, они всего лишь дополнение.



Выбор имени
В какой-то момент нашей жизни всем нам приходится выбирать имя – детям, фирме, 
животным, электронный адрес и даже новую фамилию, когда старая по какой-то 
причине уже не подходит. Древние верили, что имя – это мистический код сущности 
характера человека и, поскольку имя, данное при рождении, это ваша судьба, 
изменение его не пройдет гладко.

Что нужно учитывать, меняя имя или выбирая новое
Нужно помнить, что у вас будет два набора чисел, действующих одновременно. 
Первый и самый важный – числа вашего имени при рождении – без этого космического 
кода и модели вибрации ваше существование невозможно. 
Второй – числа вашего нового имени, тоже со своей моделью вибрации, и при 
правильном выборе он может усилить энергию вашего первоначального имени.

Если вы меняете свое имя, помните о следующем:
* Выбирайте имя, которое кажется вам правильным, а не то, которое просто приятно 
или популярно или чтит вашу бабушку… Прислушайтесь к внутреннему голосу, который 
подскажет вам выбор нового имени. 
* Выбирайте имя, которое будет притягивать благоприятные обстоятельства; не 
отягощайте свои испытания, карму или обязательства. Для этого вам придется 
подсчитать значение нового имени. Вам нужно знать вибрацию чисел выражения, 
желания сердца и индивидуальности.



Выбор имени
Если вы меняете свое имя, помните о следующем:
* Избегайте имен, которые в сумме дают число одной из проблем. То же относится и к 
именам, дающим в сумме управляющие числа: подумайте, действительно ли вы хотите 
выполнять дополнительные требования управляющего числа.
* Для лучшего результата выберите имя, у которого те же числа желания сердца и 
выражения, что и ваше природное имя, – тогда внутренняя мотивация и главное 
направление вашей жизни совпадут с основной программой вашей жизни. 
* Новое имя обладает потенциалом новых возможностей, но потребуется примерно три 
года, прежде чем эта энергия полностью интегрируется в вашу жизнь.  
Выберите имя, которое гармонирует с вашим числом жизненного пути, датой рождения. 
Если у вас сильное число жизненного пути, не берите более слабое число имени, это не 
принесет вам успеха, обещанного датой рождения. Выберите новое имя так, чтобы 
сумма его гласных дала число, сочетающееся с вашим числом жизненного пути, а 
затем подсчитайте суммарное число имени (согласные и гласные), чтобы соотнести его 
со своим числом жизненного пути. Внимательный подсчет этих чисел окупится: не 
нужно делать свою жизнь труднее, чем есть!
* Радуйтесь своему новому имени, но помните, что от вас ждут соответствия вибрации 
вашего нового имени так же, как и вибрации вашего природного имени. Убедитесь в 
том, что вы хорошо понимаете значение своего природного имени, прежде чем 
откажетесь от него: сначала узнайте, кто вы на самом деле, прежде чем станете кем-то 
еще.



Вычисление срока стабильности брака
Семья может держаться на бытовом интересе или на духовной основе, когда люди 
живут из-за интереса друг к другу (как к личности). 
                           

                                                         Срок стабильности брака рассчитывается 
                                                         по психоматрице.
                                                         Для этого выделяют 6 линий.

Три линии, которые могли бы определить бытовую стабильность семьи: 
А – восходящая диагональ (цифры 3, 5, 7), 
Б – 3-я строка, стабильность семьи (цифры 3,6,9), 
В – 2-я строка, качество семьянина (цифры 2, 5, 8). 

Объем бытовой стабильности = А х Б х В. 

Три линии, определяющие духовную стабильность семьи: 
Г – спадающая диагональ (цифры 1, 5, 9), 
Д – 1-й столбец, самооценка (цифры 1, 2, 3), 
Е – 1-я строка, целеустремленность (цифры 1, 4, 7). 

Объем духовной стабильности = Г х Д х Е.



Вычисление срока стабильности брака

Далее, используя полученные числа, рассчитаем стабильность брака в годах (еще 4 
числа). 

Бытовая стабильность семьи: 
БСС = бытовая стабильность мужа x бытовая стабильность жены. 

Духовная стабильность семьи:
ДСС = духовная стабильность мужа x духовную стабильность жены

Общая стабильность семьи:
ОСС= БСС + ДСС 

Количество лет стабильности семьи (а также периоды нестабильности или кризисов): 

ОСС : 365 = количество лет в данном браке, 

СБСС = БСС : 365 = период нестабильности по быту (кризис), 

СДСС = ДСС : 365 = период нестабильности по духовности (кризис).



Трактовка результатов

Для подведения конечного результата по стабильности конкретной семьи необходимо 
взять за основу, что брак можно считать достаточно стабильным при условии, что 
общая стабильность семьи составляет не менее 50-60 лет. 
Тогда можно говорить, что этой паре будет интересно друг с другом до самой старости. 

Необходимо выделять в критические те супружеские пары, которые имеют 
незначительную общую стабильность или одинаковые по длине периоды 
нестабильности по быту и духовности, а также те семьи, где периоды кратны друг другу. 

В момент совпадения периодов кризисов наступает пик распада семьи, так как ее не 
удерживает ничто. Даже при значительном общем периоде стабильности, но при 
одинаковых периодах кризиса семья может разрушиться. 

Например: СБСС = 10 лет, СДСС = 10 лет, 
тогда общая стабильность семьи СОСС = 20 лет, 
однако через 10 лет семью может настигнуть сильнейший общий кризис и как следствие 
– распад семьи. 



Пример

   Бытовая стабильность Дмитрия:     2 х 4 х 4 = 32.
   Бытовая стабильность Виктории:    5 х 5 х 4 = 100.
   Бытовая стабильность пары:          БСС = 32 х 100 = 3200.

   Духовная стабильность Дмитрия:    4 х 4 х 5 = 80.
   Духовная стабильность Виктории:   5 х 4 х 7 = 140.
   Духовная стабильность пары:          ДСС = 80 х 140 = 11200.

   Общая стабильность пары:              ОСС = БСС + ДСС = 14400.

   Срок совместной стабильности пары:  14400 : 365 = 39 (лет).
   СБСС = 3200 : 365 = 9 (лет).
   СДСС = 11200 : 365 = 30 (лет).


