
Наркомания. Биологическая 
сторона химической 

зависимости



Наркомания – это …

• оцепение
•  сон
• безумие 
• страсть
• влечение



• Наркомания – это 
хроническое 
прогредиентное 
заболевание, 
вызванное 
употреблением 
веществ-наркотиков.



Наркомания -  …
• Беда самого наркомана, слёзы  родных и близких, иногда 

посторонних людей, наркотики часто приводят к несчастным 
случаям

• Наркотики уничтожают дружбу, наркомания заставит найти новых 
«друзей»: 1 наркоман может вовлечь 12-17 человек.

• Это ложное представление о свободе
• Наркотики делают человека слабым и безвольным
• Наркомания заставляет совершать людей ошибки.
• Наркоман в поисках эйфории начинает добавлять другой 

наркотик.
• Наркомания приводит к зависимости и изменяет сознание.



Наркомания меняет людей.



Статистика по России

• Общее число 
наркоманов в России 
– 3-4 млн человек

Из них 1/3 
злоупотребляет 
героином.



В России …

• 503 000 наркоманов 
стоят на учёте

• 2,5 млн 
неофициальных 
наркоманов



Каждый день от употребления 
наркотиков умирают

80 человек
Более 250 становятся 

зависимыми.



Что такое наркотики?

• Наркотики – это яд.
• Наркотики 

отравляют организм 
человека, 
воздействуя на все 
органы и ткани тела.

• Наркотики делают 
человека зависимым. 



Как действуют наркотики?

• Наркотики убивают! 



Влияние наркотиков на организм 
человека.

• Влияние наркотиков 
на разум.

• Влияние наркотиков 
на способности.

• Влияние на ткани и 
все органы человека



Влияние наркотика на разум

• Наркоман искаженно 
воспринимает 
происходящее вокруг 
него. В результате 
человек может 
начать вести себя 
очень странно и 
неразумно. Он даже 
может начать 
буйствовать. 



Влияние наркотиков на 
способности

• Наркотики разрушают творческие 
способности.

• Оказывает воздействие на 
настроение человека, даёт 
фальшивое ощущение радости

• Когда действие наркотика 
прекращается, человек 
стремительно «падает». С каждым 
разом его «падение» всё ниже и 
ниже.



Остатки наркотиков скапливаются 
в жировой ткани тела и оказывают 

влияние на человека.
• Эти отложения наркотических веществ 

могут снижать восприятия, вызывать 
усталость, спутанность мыслей и другие 
реакции. Все это мешает человеку 
достичь духовного просветления и 
увеличить свои способности. Влияние 
наркотиков на разум и тело, происходит 
внутри человека, независимо от внешних 
факторов.



10 точных фактов о наркотиках
• 1. Существуют плохие и хорошие 

наркотики…
2. Некоторые наркотики не вредят вашему 
разуму…
3. Никто не знает, что заставляет людей 
принимать наркотики…
4. К большинству наркотиков не 
привыкают…
5. Алкоголь не является наркотиком…
6. Марихуана не вредна…
7. Экстази безопаснее других 
наркотиков…
8. Наркотики способствуют творчеству…
9. Наркотики увеличивают 
сексуальность…
10. Наркотики держаться в организме один 
год…

Правда или ложь? 



• Все десять 
утверждений не 
верны!



Любой наркотик – это ЯД!

• Их действие на вас 
зависит от принятого 
количества. Малое 
количество стимулирует 
(активизирует человека), 
а большое количество – 
затормаживает (тянет ко 
сну). Ещё большее 
количество действует 
как яд и может убить 
вас.



Абсолютно любой наркотик – это 
яд.

• Кофеин – это 
наркотик. Две или 
три чашки кофе 
заставляют человека 
взбодриться. Десять 
чашек, возможно, 
заставят человека 
уснуть. Сто чашек 
кофе могут убить 
его. 



Все наркотики воздействуют на 
разум

• Наркотики 
затуманивают разум, 
они делают картинки 
разума 
бессмысленными и 
расплывчатыми и 
образуют «пустоты» 
в разуме.



Люди принимают наркотики, 
чтобы избавится от неприятных 

ощущений
• Наркотики – это 

временное решение 
от нежелательных 
ощущений, которое 
лишь усугубляет 
проблему.



Когда действие наркотика 
закончится, человек захочет ещё…
• Когда действие 

наркотика прошло, 
чувство нервозности 
стало сильнее, чем 
раньше… и ему 
захотелось ЕЩЁ 
наркотика, чтобы 
успокоится.



Алкоголь – самый 
распространённый наркотик…

• Подобно любому 
другому наркотику он 
отравляет организм.  
Подобно другим 
наркотикам, алкоголь 
тратит витамины в 
вашем организме, и вы 
чувствуете себя 
уставшим или больным 
после его принятия. Это 
является причиной 
«похмелья». 



Наркотики уничтожают витамины 
в организме.

• Организму требуются витамины, 
чтобы жить. Если ты употребляешь 
нездоровую пищу, ты можешь не 
получить необходимые витамины. 
Это может стать причиной усталости 
или болезни. Каждый раз, когда ты 
принимаешь наркотики, они сжигают 
некоторые витамины в твоём теле. 
Если наркотик был принят в 
приличном количестве, позже ты 
почувствуешь себя плохо или 
заболеешь. Что произойдёт, если ты 
будешь продолжать принимать 
наркотики, что бы чувствовать себя 
лучше, но каждый раз наркотики 
будут сжигать витамины? Ситуация 
УХУДШИТСЯ.



Марихуана повреждает лёгкие, 
нервы и мозг.

• В дыме марихуаны содержится 400 
химикатов, 60 из которых увеличивают 
риск заболевания раком. Эти элементы 
остаются в организме на годы. Марихуана 
содержит нейротоксин (яд, действующий 
на мозг и нервы). 
Когда кто либо курит марихуану, 
происходит две вещи: Первое – 
Происходит очень быстрое сжигание 
витаминов и минералов в теле человека. 
Второе – Нервы человека немеют. Каждый 
раз он курит больше, так как не чувствует 
себя достаточно хорошо и каждый раз, 
когда действие наркотика заканчивается, 
он чувствует себя немного хуже, чем до 
этого. В конце концов, те, кто курят 
марихуану не хотят наркотика… им 
НУЖЕН наркотик, что бы приглушить 
нежелательные ощущения в теле, 
вызванные его употреблением. Их тело не 
успевает потребить достаточно витаминов, 
в таком количестве, в котором они 
уничтожаются наркотиком.



Экстази – один из самых наиболее 
опасных наркотиков.

• Экстази – это «галлюциноген» 
(наркотик, который действует на 
разум таким образом, что человек 
видит или чувствует что-то, чего не 
происходит в реальности). 
Галлюциногены – это одни из 
наиболее опасных наркотиков. 
Галлюциногены перемешивают 
картинки в разуме человека. Человек 
может оказаться в страхе или грусти, 
которая у него была в прошлом и 
оставаться таким, даже не осознавая 
этого. Результатом этого может быть 
постоянное чувство страха, грусти 
или других чувств, которые не имеют 
ничего общего с происходящим в 
реальности.



Наркотик  мешает творчеству.



Наркотик мешает творчеству!

• Человек движется 
всё ниже и ниже по 
шкале, чувствует 
себя всё менее и 
менее счастливым и, 
со временем, теряет 
способность к 
творчеству.



Наркотики притупляют все ваши 
чувства.

• Так как наркотики «замораживают» 
нервную систему, они становятся для 
человека единственным способом, 
который может избавить от 
нежелательных ощущений боли, 
грусти, скуки или страха. Иногда, в 
критических ситуациях, наркотики 
необходимы для того, что бы 
выполнить хирургическую операцию 
или при несчастном случае. Однако 
наркотики блокируют ВСЕ 
ощущения и чувства. В конце концов, 
любое чувство становится труднее 
для восприятия. Это относится и к 
сексуальным ощущением. Человек 
ощущает себя менее активным и 
может вести себя так, будто его не 
заботит никто и ничто из 
происходящего вокруг.



• Кроме всего прочего, наркотики 
влияют на человека так, что он 
становится менее 
восприимчивым к окружению, он 
становится более медлительным, 
затормаживаются мыслительные 
процессы и реакция. Таким 
образом, если он принял 
наркотики, несчастные случаи и 
другие опасные ситуации могут 
произойти с ним с большей 
вероятностью. Часто человек не 
замечаете перемены, которые с 
ним происходят, даже если 
другие люди говорят ему об 
этом. 



Наркотики держатся годами после 
их употребления.

• Наркотики легко 
смешиваются с жирами 
организма. На данной 
картинке можно увидеть, 
что жиры близко 
располагаются к вене и 
когда наркотики 
проходят по ней, жир 
притягивает их подобно 
магниту.



• В этом заключается проблема: когда человек работает, 
занимается физическими упражнениями или 
туризмом… жиры сжигаются, и крошечное количество 
наркотика попадает обратно в вену. Получается, что 
человек опять попробовал «чуть-чуть» наркотика. Что 
происходит, когда ты пробуешь крупинку сахара? Тебе 
хочется больше! Что же происходит, когда человек 
получит опять чуть-чуть того же наркотика? Он хочет 
БОЛЬШЕ! Таким образом, вы можете хотеть 
наркотиков даже спустя годы после прекращения их 
приёма 



Наркотики и ответственность.

Противоправное 
деяние, связанное с 
наркотическими 
средствами

Мера наказания

За приобретение и 
хранение наркотиков 

Ст. 228 УК РФ – 
лишение свободы до 3-х 
лет 

За сбыт наркотиков или 
попытку сбыта 
(продажи, дарения, 
обмена, уплаты долга) 

Ст. 228 УК РФ –
лишение свободы от 3-х 
до 7 лет с 
конфискацией 
имущества 



Наркотики и ответственность

За употребление 
наркотиков

Административное 
наказание:
 -постановка на учет в 
органах милиции;
-отказ в приеме экзаменов 
на право вождения 
автомобилем, мотоциклом;-
отказ в приобретении 
охотничьего ружья;
-отказ в трудоустройстве в 
органах ФСБ, МО, МВД;



Наркотики и ответственность

За склонение к 
употреблению

Ст.230 УК РФ –
лишение свободы от 2-х 
до 5 лет

За выращивание 
растений, содержащих 
наркотические

Ст. 231 УК РФ – от 
крупного штрафа до 
лишения свободы до 8 
лет

За вовлечение в 
наркоманию с применением 
угроз или насильственных 
действий

Ст. 230 УК РФ. 
Лишение свободы от 3-
х до 8 лет



Наркотики и ответственность

Если вовлеченный 
наркопреступником человек 
умер от передозировки или 
наступили другие тяжкие 
последствия для здоровья

Ст. 230 – лишение свободы 
от 6 до 12 лет

За содержание притона для 
потребления наркотиков

Ст. 232 УК РФ – лишение 
свободы до 4-х лет

За содержание 
наркопритона 
организованной группой

Ст. 321 УК РФ -лишение 
свободы от 3-х до 7 лет



ПРОВЕРЬ СЕБЯ!
• Смогу ли я употреблять наркотики, зная, что 

они:



Приводят к глубокому 
истощению 
физических 
функций организма



        Резко отрицательно 
изменяют поведение и 
характер человека. 
Наблюдается 
немотивированная 
раздражительность, 
агрессивные вспышки, 
апатия, рассеянность, 
потеря интереса ко 
всему



      Притягивают 
незаметно, 
способствуют 
быстрому 
привыканию и 
психической 
зависимости от 
того или иного 
наркотика



      Требуют 
увеличение доз, а 
соответственно и 
материальных 
средств на это



     Толкают людей на 
совершение 
агрессивных 
действий (насилие, 
убийства) либо на 
преступления с 
целью завладеть 
средствами для 
приобретения 
наркотиков



Выталкивают человека 
из общественной 
жизни (трудовой, 
семейной, учебной)



Ведут к социальной 
деградации 
личности



Уносят ежегодно жизни 
22 тыс человек на 
планете



Являются наивысшей 
степенью риска 
заразиться 
смертельным 
СПИДом



Способны стать 
причиной уродства 
и наркомании моих 
будущих детей



Доведут меня до 
тюремного 
заключения сроком 
на 3 года за 
приобретение, 
хранение и сбыт 5 
граммов наркотика 
(Статья 228 ч.1 УК 
РФ)



Приведут к половому 
бессилию и 
неполноценности, к 
импотенции



Сделают мою жизнь 
адом, вечной болью 
наркотического 
голодания 
(«ломки»), страху.



Лишат меня лучших 
друзей, родителей, 
родственников



Лишат меня 
жизни



Мой выбор 

• Решительно нет. Я 
хочу жить! 

• Над эти стоит 
подумать!

• Чтобы ответить, 
через это надо 
пройти!


