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Что такое Dark academia?
• «Дарк Академия» («Темная Академия») — 
субкультура, основанная на подчеркнутом 
стремлении к знанию, возвращении к культурной 
евро-классике. Приверженцы этого течения 
посвящают себя изучению классических языков – 
латыни и греческому, чтению готических романов, 
декламированию поэзии и участию в философских 
беседах. 

• Dark Academia - это эстетика, которая вращается 
вокруг классической литературы, стремления к 
индивидуальности и общей страсти к знаниям и 
обучению. Общими темами в этой эстетике 
являются книги, поэзия, дружба, подготовительные 
/ частные школы, классическая музыка, 
совершеннолетие, социальный класс и романтика.



~ академический 1940-е годы~

• Чтобы стать дарк-интеллектуалом, необходимо для 
начала пересмотреть свой гардероб, внешний вид, 
привычки, ну, и, само собой, начать читать книги. У 
Темной Академии есть очень 
длинный список рекомендованной к прочтению 
литературы, где собраны как классические, так и 
современные произведения.

• Прописаны и примерные действия, ожидающиеся от 
умных людей, их увлечения и варианты 
времяпрепровождения, куда вошли исследование 
интересующих тем в библиотеках, чтение поэзии, 
принятие горячей ванны и даже вязание. Всё это может 
показаться глупым, но, как говорят сами последователи:

• «Это лишь эстетика для вдохновения, а не список 
обязательных пунктов».



-ГОТИЧЕСКИЙ ПОЭТ.

• У этого человека столько же свечей, сколько 
волос на голове. Верные своему имени, они 
часами пишут сложные стихи, обычно не 
утруждая себя сменой кружевной ночной 
рубашки с оборчатыми манжетами и 
пышными рукавами. Они уверены в себе, 
ярки и падки на картины прерафаэлитов. В 
то время как их друг, «академик 1940-х», 
радостно стучит ногой по сестрам Эндрюс, 
они предпочитают драматично смотреть на 
себя в зеркало, взрывая Моцарта, пока их 
витражи не начинают дрожать.



~Нежный флорист~ (легкая 
Академия)

• Типичный "нежный флорист" проснется дождливым 
весенним утром и мирно нальет себе дымящуюся 
чашку мятного чая. Они проводят свои вечера с 
легким чтением, сопровождаемым их кошкой и 
теплым светом их старинной торшерной 
лампы. Если они религиозны, они любят помогать с 
благотворительными мероприятиями в своем месте 
поклонения. Если это не так, они с радостью 
добровольно идут туда, где они нужны по 
выходным. Они любят обедать со своим другом 
"готическим поэтом", хотя их воссоздание "Ромео и 
Джульетты" через некоторое время может стать 
утомительным. Их цвета гардероба-темно-зеленые, 
коричневые, загорелые и кремово-белые.



~Безумный писатель~ 
(хаотическая Академия)

• Крепкий черный кофе всегда помогает разбудить 
этого ученого по утрам. Они спотыкаются и встают 
поздно после напряженной ночи, заполненной 
набросками идей для сюжетов и персонажей. Они, 
кажется, зациклены на перспективе убийства, которое 
их тайный любовник, «нежный флорист», находит 
слегка подозрительным. Их комната завалена 
бумагами. Это квитанция или важная писательская 
записка, лежащая рядом со старинным 
фотоаппаратом? Возможно, мы никогда этого не 
узнаем. Они ненавидят большинство людей, особенно 
плачущих младенцев в поезде. Они жестоко холодны 
и саркастичны, но люди не могут перестать 
влюбляться в них. Их цвета гардероба-черный, 
кроваво-красный, холодный белый и иногда темно-
синий.



~Викторианский 
исследователь~

• Представьте себе огромную комнату, стены которой 
украшены старинными медными артефактами. Такие 
вещи, как старые граммофоны, фонарики, часы, 
глобусы и увеличительные стекла. На каждой стене 
висят карты и старые атласы на иностранных языках 
среди пожелтевших иллюстраций английских 
берегов. Теперь представьте себе человека, который 
живет в этой комнате. Они любят старые шляпы и 
солнцезащитные очки. Возможно, у них на руках 
следы загара с тех пор, как они искали острова в 
Микронезии. Люди говорят, что у этого человека и » 
безумного писателя " было таинственное прошлое, но 
ни один из них никогда не упоминает об этом. Их 
любимый предмет гардероба-это их фирменный знак, 
пара старинных ботинок, идеально подходящих для 
изучения различных типов местности.



~ Любознательный миколог~ 
(Cottagecore X Dark Academia)

• этот ученый одержим природой, но 
предпочитает жить в городских 
районах. Они рисуют иллюстрации на полях 
своих школьных учебников/ рабочих 
заметок о грибах и листьях и часто 
проводят часы в местной библиотеке со 
своим потенциальным любовным 
интересом, "викторианским 
исследователем", корпя над учебниками 
микологии. Их любимый предмет 
гардероба-это, конечно, темно-коричневые 
оксфорды, шнурки которых заменены 
красными лентами.



Как чувствовать себя более уверенно, не 
выходя из собственного дома:

• > Подкрасьте любой макияж или нанесите немного своей лучшей красной 
помады

• > Зажгите свечу и поставьте ее на подоконник (или где-нибудь еще, чтобы 
она не загорелась).)

• > Читайте что-то сложное в течение дня (например, Шекспира, Джеймса 
Джойса и моего бой-Эдгара) и что-то легкое вечером (Агата Кристи, 
Хаксли, Стивенсон)

• > Сделайте чашку кофе или чая либо в изящной чайной чашке, либо в 
настоящей тяжелой кружке (невозможно выглядеть даже немного 
подозрительно, если вы держите кружку нормального размера \_(ツ)_/)

• > Слушайте старинные пластинки на виниле. Если у вас нет плеера, есть 
несколько удивительных плейлистов Spotify для использования!

• > Если вы чувствуете себя не вдохновленным, измените свой наряд! Я 
всегда чувствую себя ниже всего, когда весь день нахожусь в пижаме, 
поэтому обычно надеваю пару вельветовых брюк с подтяжками и сочетаю 
их с шикарной толстой блузкой



• > Посмотрите на Instagram или другие посты tumblr на DA и 
посмотрите, что вы найдете! создайте доску настроения на 
Pinterest, Если вы так хотите!

• > Научитесь поднимать одну бровь - Если ваша цель-
почувствовать себя претенциозным ученым, это маленькое 
действие просто необходимо!!

• > Достигните своей ежедневной цели на Duolingo - пока вы это 
делаете, это может показаться не очень хорошо, однако, когда 
вы закончите, вы почувствуете себя совершенным и умным, 
что идеально подходит для бренда. Кроме того, вы можете 
изучать немного больше выбранного вами языка каждый день 
- и в один из этих дней вы будете свободно говорить!

• > Уложите волосы-если у вас более длинные (и прямые) 
волосы, я рекомендую прическу, такую как подтяжка 
Гибсона. Укладка волос заставляет вас чувствовать себя 
элегантно и сильно улучшает ваше настроение! В наши дни 
редко можно увидеть меня без прически

• > Реорганизуйте/ украсьте свое пространство - даже если это 
всего лишь небольшое изменение, например перемещение 
растений по вашей комнате, это все равно глоток свежего 
воздуха и позволяет вам думать о более постоянных 
изменениях, таких как новая краска или мебель



• > Носите книгу с собой куда угодно - даже если это 
просто на кухню, это действие полностью заставит 
вас чувствовать себя более умным 
книгой! Шпионаж, который нужно носить с собой, - 
это "оригинальный сборник Шоттса", поскольку вы 
можете читать почти обо всем, от идентификации 
типов облаков до банальной латыни. Его очень 
полезно иметь в кармане - почти как заранее 
написанный Блокнот только для вас :)

• > Практикуйте творческий навык - например, 
инструмент, письмо или рисование. Это наверняка 
улучшит ваш уровень DA

• > Улучшите свой юмор, чтобы быть остроумным и 
саркастичным! Вы можете взять трюки практически 
из любого остроумного (или британского) шоу, 
такого как Шерлок или Доктор Кто, и когда у вас есть 
сарказм и остроумие в рукаве, вы не просто 
неудержимы, вы также превращаетесь в того 
претенциозного ученого, которым вы мечтали стать! 
:,)



Руководство для начинающих в темной 
Академии

• вообще-то учись! изучайте то, что вы любите, то, что вам 
нравится, то, о чем вы ничего не знаете — стремление к 
знанию длится всю жизнь, и есть так много, чтобы узнать

• посетите часы работы вашего профессора! это всегда 
помогает сделать себя известным своим учителям (я получил 
шишки от оценок и имел отличные беседы с моими 
университетскими преподавателями)

• Избегайте и проверяйте себя на притязания, которые часто 
сопровождают академию-никому не повредит быть добрым и 
внимательным

• углубитесь в область философии (для начала: метафизика, 
эпистемология, эстетика), это расширит ваш ум

• оставайтесь допоздна в своей университетской библиотеке, 
занимаясь (если вы можете сделать это безопасно, 
предпочтительно с другом). университетские кампусы 
чувствуют себя волшебно по вечерам



Стиль
• носите более темные, приглушенные цвета
• клетчатые пальто, брюки или юбки
• рубашки на пуговицах (воротники Питера Пэна-
это бонус)

• водолазки
• завяжите волосы бантом
• аксессуары! винтажные часы добавляют 
изысканности любому наряду. попробуйте носить 
его с кольцом или тремя

• практикуйте хорошую осанку-высокий рост 
создает атмосферу элегантности, уверенности, 
а в сочетании с правильным количеством 
небрежности-таинственности



• заварите себе чай в красивых чайных чашках (вы можете найти много в 
секонд-хендах!)

• зажгите свечи в своей спальне и читайте при свечах
• сухие цветы для вашей комнаты / рабочего стола
• исследуйте букинистические магазины для старых, красивых изданий 

романов, о которых вы, возможно, слышали, а возможно, и нет
• дарите рукописные письма своим возлюбленным / друзьям/себе
• просыпайся до восхода солнца, чтобы увидеть рассвет.
• размышляйте во время грозы и пишите экстравагантные, цветистые 

стихи на пергаменте
• вступите в тайное общество
• существуйте в реальности, с вашими книгами и искусством, с вашими 

водолазками и клетчатыми пальто, как тайна. социальные сети могут 
выдать слишком многое из вас

• устраивайте непрестанную вакханалию для вас и ваших приятелей

эстетическая 
деятельность



как узнать новый контент и никогда его не 
забывать

• 1. всякий раз, когда вы читаете абзац с новым содержанием, закройте 
книгу / отвернитесь и спросите себя: "что я только что узнал?"объясняя 
себе концепцию сразу же и задавая последующие вопросы, вы навсегда 
измените способ сохранения нового материала.

• 2. сначала это будет пугающе, и будет довольно трудно заставить себя 
сделать это. поверьте, оно того стоит - ведь это научно доказанная одна из 
самых эффективных методик исследования.

• 3. чтобы попробовать это, установите себе таймер на то, сколько времени, 
по вашим оценкам, может занять изучение концепции. теперь уберите 20% 
от этой оценки. вы не сможете достичь этой цели с помощью основных 
методов выделения и перечитывания, но с активным напоминанием вы 
это сделаете.

• 4. после того, как вы поняли концепцию, используйте разнесенные 
системы повторения, такие как карточки anki, чтобы заставить себя 
извлечь эту информацию за определенный период времени. таким 
образом, ваш мозг всегда будет напоминать об этой концепции, прежде 
чем он сможет забыть ее.

• 5. учите этому других, как только можете. как и в старой мудрости “смотри, 
делай, учи", одна из единственных гарантий того, что ты действительно 
что-то получил, - это когда ты можешь эффективно этому научить


