
Модуль 2. Инфаркт миокарда. 
Медицинские аспекты.



ЧЕМ ОПАСЕН ИНФАРКТ?

Большинство смертей от инфаркта происходит в течение первого 
часа от первых его проявлений. 

Из всех больных с инфарктом до прибытия в больницу доживает 
лишь половина. 

Из попавших в больницу еще треть умирает до выписки из-за 
развития смертельных осложнений.

После инфаркта на его месте на всю жизнь остается рубец — 
своеобразный шрам на сердечной мышце.  Сократительная 
способность миокарда снижается и развиваются симптомы сердечной 
недостаточности. Это чревато для больного снижением или полной 
потерей трудоспособности.



 В ТВОИХ РУКАХ СПАСТИ ЖИЗНЬ 

В большинстве случаев человеку можно спасти жизнь и 
предотвратить развитие тяжелых последствий от инфаркта!

Для этого необходимо знать признаки инфаркта миокарда, 
чтобы  своевременно вызвать «Скорую помощь». 



ЧТО ТАКОЕ ИНФАРКТ?

ИНФАРКТ МИОКАРДА –

это поражение сердечной 

мышцы, вызванное острым 

нарушением ее 

кровоснабжения. При этом 

пораженная часть мышцы 

отмирает.

зона инфаркта



ПРИЗНАКИ ИНФАРКТА:

o интенсивная сжимающая/давящая боль 
за грудиной (кинжальная, раздирающая, 
жгучая, «кол в грудной клетке»);

o боль может отдавать в руку, шею, спину, 
челюсть слева или область лопаток;

o боль не проходит после приема 
нитроглицерина и длится более 15 
минут;

o боль может сопровождаться резкой 
слабостью, бледностью кожных 
покровов, обильным холодным потом, 
чувством страха, учащением пульса, 
резкими колебаниями артериального 
давления (давление может быть как 
повышенным, так и пониженным).



ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ 
ИНФАРКТА

ИНТЕНСИВНАЯ БОЛЬ
 ЗА ГРУДИНОЙ
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ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ 
ИНФАРКТА

БОЛЬ НЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ 
ПОСЛЕ ПРИЕМА НИТРОГЛИЦЕРИНА
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ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ 
ИНФАРКТА

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ БОЛИ 
БОЛЕЕ 15 МИНУТ
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ПРИ НАЛИЧИИ ЭТИХ ПРИЗНАКОВ 

ИНТЕНСИВНАЯ 
БОЛЬ

 ЗА ГРУДИНОЙ

БОЛЬ НЕ 
ПРЕКРАЩАЕТСЯ 
ПОСЛЕ ПРИЕМА 

НИТРОГЛИЦЕРИНА

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОС
ТЬ БОЛИ 

БОЛЕЕ 15 МИНУТ

СРОЧНО ЗВОНИТЕ



ДОВРАЧЕБНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

До прибытия врача необходимо принять самостоятельные меры:

1.Посадите пострадавшего.

2.Откройте окно, чтобы поступал свежий воздух.

3.Снимите или расстегните стесняющую одежду.

4.Дайте 1 таблетку нитроглицерина (0,5 мг)  под язык и, если боль не 

проходит через 3-5 минут, можно дать вторую таблетку 

нитроглицерина.

5.Дайте 250 мг ( ½ таблетки) аспирина, которую пациент должен 

разжевать во рту.



Чем раньше Вы вызовете «Скорую помощь»,
 тем эффективнее будет лечение и меньше 
тяжелых последствий у больного после 

инфаркта!

ПОМНИТЕ! 
Время, за которое можно успеть восстановить

 кровоток в артериях сердца 
и  остановить гибель клеток – 6 часов. 

СРОЧНО 
ЗВОНИТЕ



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


