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Настоящее Неопределенное время, Present Simple 
Tense  употребляется  для описания  постоянных, 

обычных, регулярно повторяющихся действий или 
событий.  Мы часто используем его, когда говорим о 

привычках, режиме дня или расписании.
 Именно поэтому наречия частотности не только 

определяют, как часто данное действие происходит 
(всегда, редко, никогда), но и являются индикаторами 

времени Present Simple. 

В английском языке способов показать частоту и 
периодичность действия достаточно много.



Наречия, по-английски adverbs, обозначают признак или образ 
действия и отвечают на вопросы:

Где? It is raining outside. – На улице идет дождь.
Как? (Каким образом?) He was walking slowly. – Он медленно 
прогуливался.
Когда? She was reading at 5 p.m. yesterday. – Вчера в пять вечера она 
читала.
В какой степени? They have got enough flour for baking. – У них 
было достаточно муки для выпечки.
Как часто? Sometimes he goes to the theatre. – Иногда он ходит в 
театр.



По своей структуре/словообразованию английские наречия 
подразделяются на:

1.
Простые (состоят только из одного корня): well – хорошо, now – 
сейчас, here – здесь.
2.
Производные (помимо корня содержат префиксы и суффиксы): 
quickly – быстро, unfortunately – к несчастью, rarely – редко.
3.
Сложные (состоят из нескольких основ): downhill – с горы, 
sometimes – иногда, nowhere – нигде.
4.
Составные (представляют собой словосочетания, имеющие единое 
значение): so far – пока, since then – с тех пор, at first – сначала.



Наречия регулярности 
 Adverbs of Frequency

always – всегда, максимальная регулярность.
usually – обычно, очень высокая регулярность
generally – как правило, высокая регулярность
often – часто, достаточно регулярно
sometimes – иногда, нерегулярно
occasionally – иногда/от случая к случаю, нерегулярно
seldom – иногда, низкая регулярность
rarely – редко, единичные случаи
never – никогда, действие не выполняется





Наиболее типичные позиции наречий частотности в 
предложении:
1. До смыслового глагола
 I sometimes have time for a nap. Иногда у меня есть время на 
сон/поспать.
 I rarely read the paper. Я редко/изредка читаю газеты.
2. После глагола-связки to be
 He's always late. Он всегда/постоянно/вечно опаздывает.
 She's hardly ever in when I call. Её почти никогда нет (на 
месте/дома), когда я звоню.
3. После первого вспомогательного глагола
 I have never seen that film. Я никогда не видел этот фильм.
4. Самыми употребляемыми позициями частотных наречий в 
английском языке являются позиции в начале и в конце 
предложения:
 I have an English lesson twice a week. Я хожу на уроки английского 
дважды в неделю.
 Once a week I go dancing with my friends. Раз в неделю я танцую с 
моими друзьями



Laura always washes the car on Sundays.
Laura usually goes to the gym on Sundays.

Laura rarely cooks on Sundays.
Laura often goes on a picnic on Sundays.

Laura sometimes goes dancing on Sundays.



Важно!

При наличии наречия never или hardly ever 

дополнительное отрицание не требуется.



Примеры предложений с наречиями never и hardly ever

I never read a detective story. Я никогда не читаю 
детективов.

I don't read detective stories. Я не читаю детективы

Dave hardly ever has free time. У Дейва очень редко 
бывает свободное время.

Dave doesn't have any free time.
У Дейва нет свободного времени.



Расположение наречий 
частотности в 
предложении



1. Между подлежащим и 
смысловым глаголом,  

который употребляется 
в роли простого 

сказуемого



Примеры употребления наречий частотности 
между подлежащим и глаголом

You never visit us. Ты никогда нас не навещаешь.
She often phones her boyfriend. Она часто звонит 

своему парню.
I rarely read newspapers. Я редко читаю газеты.



2. После глагола-связки 
to be, выраженного 

одной из форм am, is, are



Примеры употребления наречий частотности 
после глагола связки to be

In the morning he is usually at home. С утра он 
обычно дома.

I’m never late for classes. Я никогда не опаздываю на 
уроки. 

She often complains about the terrible headache.
Она часто жалуется на головную боль.



3. Между 
вспомогательным или 
модальным глаголом

и смысловым глаголом



Примеры употребления наречий частотности 
между вспомогательным или модальным 

глаголами
I don’t often go to the parties.

Я не часто хожу на вечеринки.
The parents can’t always be next to you. Родители 

не смогут быть с тобой рядом все время.
The birds don’t always migrate to the South in 

October. Птицы не всегда улетают на юг в октябре.



4. Sometimes, occasionally, 
normally, и usually могут 
встречаться также в 

начале и конце 
предложения
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Примеры употребления наречий частотности в начале 
или конце предложений

Sometimes he watches reality TV.
Иногда он смотрит реалити шоу.

Occasionally she drinks beer.
Время от времени она пьет пиво.

Normally I don’t do this, but I’ll make an exception for you!
Обычно, я этого не делаю, но сделаю исключение для 

тебя


