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Художественная гимнастика
Художественная гимнастика — вид спорта, заключающийся в выполнении под музыку различных 
гимнастических и танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом 
(скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).
Художественная гимнастика — сравнительно молодой вид спорта; своим появлением он обязан мэтрам 
балета прославленного Мариинского театра. За небольшой срок своего существования этот вид спорта 
завоевал мировое признание и имеет многочисленных поклонников во всех уголках земного шара.
В 1948 году прошел первый чемпионат СССР по художественной гимнастике. В 1945 — создана Всесоюзная 
секция художественной гимнастики, преобразованная в 1963 в федерацию СССР. В конце 1940-х годов 
разработаны классификационная программа и правила соревнований. А дальше развитие этого вида спорта 
протекало с необычайной быстротой, охватывая все большее число юных участниц.
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