
Даша�Вакуленко�6�класс�А



Чтоб�быть�здоровым�
1.�Нужно�есть�полезную�пишу.
2.�Соблюдать�личную�гигиену�.
3.�Делать�зарядку.
Это�три�важные�правила,�но�это�еще�не�
всё.



Вот�ещё�правила�Здорового�Образа�
Жизни�







Ты�за�здоровый�образ�жизни�?!



А�теперь�давайте�почитаем�стихи�:

• Ем�я�много�витаминов
• Укрепляю�дисциплину.
• Я�хочу�здоровым�быть,
• Чтобы�Родине�служить.
• Нам�здоровья�не�купить,
• За�ним�нужно�всем�
следить.

• Лучше�с�ранних�лет�начать,
• Ни�минуты�не�терять

Если�хочешь�быть�здоровым,
Чисти�зубы�по�утрам,
Умывайся�и�гимнастикой�
занимайся.
Бегай,�прыгай,�закаляйся
И�режим�свой�соблюдай.
Малышей�не�обижай,
Маму�с�папой�слушайся.
Старших�всех�ты�уважай.
И�всё�у�тебя�получится!





Отгадайте-ка�ребусы�:









До�новых�встреч�!


