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Метод 
«включённого 
наблюдения»

ИЛИ ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
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Метод «включённого 
наблюдения»

• Под включённым наблюдением понимается способ 
приобретения информации, применяемый в психологических 
и социологических исследованиях. 
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• Использование включённого наблюдения может комбинироваться с проведением эксперимента, когда 
происходит создание исследователем специфических условий для определённой группы людей и 
наблюдение за происходящими событиями и поведенческими реакциями. 
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Метод «включённого 
наблюдения»

• В современных источниках включенное наблюдение 
определяется как один из методов, способствующих сбору 
информации. Данный метод имеет собственную классификацию, 
основаниями для которой служат: 

• Сбор материала; 

• Форма проведения; 

• Длительность и регулярность исследования. 
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История
метода
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История метода
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• Первым описанным использованием 
метода включенного наблюдения, было 
применение его Кушингом во время 
изучение им индейцев Зуни (народ) во 
второй половине XIX-го века. 

• После Кушинга данный вид исследования 
применялся такими социологами и 
антропологами как Малиновский, Эванс-
Притчард, Мид во время исследования 
традиционных и менее развитых обществ.
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История метода
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Эксперимент

• Классическим примером использования 
включенного наблюдения стало 
исследование Фестингера и его коллег, в 
котором они изучали жизнь членов секты 
приверженцев конца света. 

• По их мнению, единственный способ 
проникнуть в замкнутую общину верующих  
- стать полноправными членами секты, не 
раскрывая своих мотивов членам секты.
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Плюсы и минусы
метода «включённого 
наблюдения»
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Плюсы метода «включённого 
наблюдения»
 
• Объект исследования находится под наблюдением в 

естественной обстановке

• Исследователь получает возможность узнать скрытые 
от стороннего взгляда черты членов изучаемой группы
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• Возможность уточнения и 
усовершенствования теоретических 
понятий в ходе непосредственного 
взаимодействия исследователя с 
описываемой им реальностью.
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Минусы метода 
«включённого наблюдения»

 
• Требует определенного периода адаптации 

наблюдателя и коллектива (срок адаптации 
длится от 4—5 дней до 2—3 недель и зависит от 
личных качеств наблюдателя, его пола и 
возраста). 
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• При длительном участии исследователь 
мыслит категориями испытуемых, 
теряет свежесть восприятия.



Образец заголовка

11

Виды
метода «включённого 
наблюдения»
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Виды метода «включённого 
наблюдения»
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ОТКРЫТОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ

СКРЫТОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ 
(ИНКОГНИТО)

НЕСТАНДАРТИЗИРОВАННОЕ 
(НЕКОНТРОЛИРУЕМОЕ)

СТАНДАРТИЗИРОВАННОЕ 
(КОНТРОЛИРУЕМОЕ)
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Сфера применения
метода «включённого 
наблюдения»
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Сфера применения метода 
«включённого наблюдения»
 
• Метод «включенного наблюдения» является достаточно 

эффективным в монографических исследованиях, то есть 
исследованиях частного случая, а также в исследованиях, 
которые не требуют большого объема выборки.

• Большой популярностью включенное наблюдение пользуется в 
журналистике и считается одной из основ журналистского 
творчества. 

• Некоторые виды наблюдения могут представлять собой 
промежуточный вариант между включенным наблюдением и 
невключенным. Например, наблюдение педагогом класса во 
время занятий, исследование психотерапевтом его пациентов.
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