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Мышцы - 
органы тела животных и человека, 
за счет сокращения и расслабления к
оторых происходят все движения 
тела и внутренних органов.





МЫШЦА – КОНЕЧНОЕ ЗВЕНО 
РЕФЛЕКТОРНОЙ ДУГИ – РАБОЧИЙ 
ОРГАН

В выполнении движения, как правило, участвует одновременно 
несколько мышц. Мышцы, выполняющие одновременно движение 
в одном направлении, называются синергистами (например, 
мышцы сгибатели плеча) . Мышцы, выполняющие движение в 
противоположных направлениях, называются антагонистами 
(например, мышцы сгибатели - разгибатели плеча). 

Работа мышц
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