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Функции опорно-двигательного аппарата:
опорная: является опорой всего тела; к костям 
прикрепляются мягкие ткани и органы;
двигательная: система рычагов с подвижными 
соединениями, приводимых в движение мышцами;
защитная: образует полости для жизненно важных органов 
— позвоночный канал для спинного мозга; черепная 
коробка — для головного мозга; грудная полость — для 
сердца и легких; тазовые кости — для защиты органов 
мочеполовой системы;
             
минеральный обмен: кости являются депо для 
минеральных солей: фосфора, кальция, железа, меди; 
регулируют постоянство минерального состава внутренней 
среды организма;
кроветворная (гемопоэтическая функция): из стволовых 
гемопоэтических клеток костного мозга образуются клетки 
крови и иммунной системы.





Какая особенность строения и 
свойства костей обеспечивают 
выполнение опорной и 
защитной функции?

Чем  же объясняется 
прочность  и легкость костей 
скелета?





Органическое вещество костной ткани 
называется оссеином. В состав оссеина входят белки 
(коллаген и др.), небольшая доля липидов (лецитин и др.) 
и углеводов (гликоген). 
Коллаген — основной белок костной ткани.

В растворах кислот минеральные соли костной ткани 
растворяются — остается оссеин, и кости становятся 
 пористыми и эластичными , но сохраняют свою форму. 
  



При удалении органических веществ путем сжигания кость 
также сохраняет первоначальную форму, но становится 
хрупкой и легко крошится.
Только правильное сочетание органических и 
неорганических веществ делает кость твердой и упругой. 

В детском возрасте количество органических веществ 
максимально, кости детей упругие, устойчивы к 
переломам, однако легко деформируются при чрезмерных 
нагрузках.

С возрастом количество органических веществ 
уменьшается, а доля минеральных солей увеличивается. 
Кости приобретают твердость и прочность.
У пожилых людей в костях увеличивается  доля 
минеральных веществ, из-за этого их кости становятся 
более хрупкими. Наиболее прочны кости человека в его в зрелом 
возрасте(от20до40 лет).











Строение костей
В состав скелета человека входит более 
200 костей (у новорожденного — более 300 
костей). Точное количество костей 
определить невозможно, т.к. в детском 
возрасте продолжается замена хрящевых 
частей костными. Количество копчиковых 
позвонков у людей варьирует от 3 до 5.























Губчатое вещество
Губчатая костное вещество состоит из тонких костных 
пластинок (трабекул), которые пересекаются между 
собой. Направление перекладин в губчатом веществе 
совпадает с кривыми сжатия и растяжения, образуя 
конструкции сводчатых арок. Такое расположение 
костных балок обеспечивает равномерное 
распределение напряжения в кости.

Многие легкие  и прочные 
конструкции , например  мосты 
, радиомачты, строят из 
перекрещивающихся 
металлических балок . 















Домашняя работа
 Рисунок 23 (а,б)  Найдите костные клетки , которые находятся между кольцами  
и имеют вид чёрных пучков  Они выделяют межклеточное вещество , которое 
потом пропитывается минеральными солями. 
Стр 70 вопрос 4. письменно 

Схема строения остеона.
1 — костные клетки (остеоциты); 2 — 
промежуточное вещество; 3 — гаверсов 
канал.


