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Нитяные куклы были 
очень широко 

распространены в 
Древней Руси. Для 
наших предков такая 

кукла служила не только 
и не столько игрушкой, 

сколько важным 
обрядовым атрибутом



Пошаговая инструкция по 
изготовлению нитяной 

куклы1 2

Намотайте белые нитки 
на картонный лист 
высотой около 15 см.

Снимите моток с картона 
и перевяжите с одной 
стороны, чтобы 
зафиксировать его.
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Намотайте  желтые нити на 
картон. Размер картона 
определяется желаемой длиной 
волос куклы. Разрежьте моток 
ниток с одной стороны.

Полученный пучок длинных 
нитей проденьте в моток 
белых под перевязкой, 
сложите его посредине.

5 Перевяжите пучок нитей так, чтобы 
они плотно обхватывали белый 
моток.
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Намотайте розовые нити на 
лист картона шириной 10 см, 
разрежьте полученный моток 
ниток с обеих сторон.

Перевяжите пучок розовых 
ниток с обеих сторон, 
отступив от краев около 1 см.

8
Вставьте полученный перевязанный 
пучок розовых нитей в белый моток 
строго по центру, ближе к волосам. Это 
заготовка для рук куклы.
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Возьмите белую нить и 
перевяжите куклу. Сначала 
несколько витков сверху, 
немного отступив от волос, 
потом по диагонали опустите 
нить к поясу, ниже рук, 
выделите несколькими 
витками пояс – талию. И еще 
несколько раз проведите нить 
крест – накрест по диагонали 
от шеи к поясу, закрепляя 
руки.

На длинную полосу картона 
шириной 10 см густо 
намотайте бордовую нитку. 
Не натягивайте сильно нить, 
моток должен лежать на 
картоне свободно.
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Не снимая моток ниток с 
картона, пропустите с одной 
стороны под ним бордовую 
нить.

Разрежьте моток ниток на 
картоне с другой стороны. При 
этом следите, чтобы моток не 
сбился, остался широким, а 
протянутая ранее нить не 
съехала.

Оберните полученную бахрому 
вокруг пояса куклы, создавая 
пышную юбку.



14 Пришейте на лицо 2 черные бисеринки (пуговки) – глаза (можно 
вышить нитками), вышейте красными нитками рот, повяжите 
ленты на волосы.

Наша кукла готова.



По такому же принципу можно изготовить куклу – мальчика. Для этого 
волосы надо оставить совсем короткими, разрезать нижний край 
основного белого пучка и, разделив его на два, перевязать каждый снизу – 
получатся штаны.




