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Прямая речь Состояние коммуникатора Ожидания коммуникатора Результат
Ты можешь прекратить? Бессилие, усталость, злость Прекращение утомляющего 

фактора (например, ссоры), 
чувство вины

Озлобленность

Зачем ты так со мной? Досада Чувство вины Разочарование

Делай что хочешь! Озлобленность, обида, 
бессилие

Податливость, смирение Озлобленность, обида, 
пассивность,раздражение

У меня от тебя болит голова! Усталость, обида, злоба Признание своей вины Раздражение

Вот у Алины сын всегда 
получает пятерки и помогает 
маме по дому!

Недовольство, раздражение Помощь, участие Враждебность, пассивность, 
агрессия

Ты похож на клоуна! Тебе 
нужно взрослеть

Гнев, обида, усталость Стыд, неловкость Обида, нежелание 
общаться, агрессия.

Ты всегда меня подводишь в 
важных делах! Я не могу на 
тебя положиться, когда мне 
нужна помощь

Недовольство, раздражение Жалость Пассивность, 
отстраненность


