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О Центре крови ФМБА России
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Основная задача 
Центра крови ФМБА России – 
бесперебойное обеспечение 

лечебных учреждений 
высококачественными 

эффективными и безопасными 
компонентами донорской крови

на безвозмездной основе. 

Среди других важнейших 
направлений деятельности 

ведущее место занимает внедрение 
современных технологий 

производства и применения 
компонентов крови 

в практическое здравоохранение.



Рекомендации по подготовке к сдаче 
крови
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✔ Накануне и в день сдачи крови не рекомендуется употреблять 
жирную, жареную, острую и копченую пищу, а также молочные 
продукты, яйца и масло, шоколад и финики. 

✔ Лучше пить сладкий чай с вареньем, соки, морсы, компоты, 
минеральную воду и есть хлеб, сухари, сушки, отварные крупы, 
макароны на воде без масла, овощи и фрукты (кроме бананов).

✔ За 48 часов до процедуры донации нельзя употреблять алкоголь, а 
за 72 часа – принимать лекарства содержащие аспирин и 
анальгетики.

✔ Утром нужно легко позавтракать. Нельзя сдавать кровь натощак!

✔ За 3 часа до донации воздержитесь от курения!

Не забудьте взять паспорт!
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Противопоказания к сдаче крови

5

1. Абсолютные противопоказания 
(не зависят от давности заболевания и результатов лечения):

ВИЧ-инфекция, сифилис, вирусные гепатиты, 
болезни крови, онкологические заболевания, 

бронхиальная астма, болезни эндокринной системы, 
сердечно-сосудистые заболевания, высокая миопия (6 Д и 

более).

С полным списком Вы можете ознакомиться здесь:
http://www.bloodfmba.ru/ru/important/whocan



Противопоказания к сдаче крови
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2. Временные противопоказания 
(действуют лишь определенный срок в зависимости от 

причины):

✔ удаление зуба (10 дней), 

✔ менструация (в т.ч. 5 дней после окончания), 

✔ ангина, грипп, ОРВИ (1 месяц с момента выздоровления), 

✔ нанесение татуировки, пирсинг или лечение иглоукалыванием  и 
оперативные вмешательства(4 месяца), 

✔ Прививка (1 месяц),

✔ Аллергия (60 дней), 

✔ период беременности и лактации (1 год после родов, 3 месяца после 
окончания лактации), прививки. 
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Анкета донора
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Справка донора
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Справка формы 402/у 
выдается донору 

после успешной кроводачи. 
Данная справка 
предъявляется 
по месту работы. 

В соответствии со статьей 186 
Трудового кодекса РФ 

после каждого дня сдачи 
крови и ее компонентов 

работнику предоставляется 
дополнительный день отдыха. 



Решение организационных вопросов

По всем вопросам обращайтесь: 

Специалист по связям с общественностью
Центра крови ФМБА России

Кабатова Мария

Тел. +7 (495) 122 20 13 (доб. 0231)
Моб. +7 (906) 079 29 75

E-mail: Mkabatova@bloodfmba.ru Kabatik@yandex.ru 
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