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Функции кожи могут быть нарушены при  значительном загрязнении ее.  
Под 

действием микробов происходит разложение  органических веществ с
 образованием летучих,  дурно пахнущих продуктов распада.  Эти продукты 

вызывают раздражение кожных  
покровов и закупорку потовых и сальных желез. В результате создаются бл

агоприятные условия для  возникновения дерматитов,
 гнойничковых  заболеваний кожи.



грязи



Питайтесь 
правильно



Кожа должна
быть чистой



 Одежда является  важным приспособлением человека   
к условиям окружающей среды, служит для регулирования 

теплоотдачи тела, защиты от  
неблагоприятных метеорологических условий,  от  

внешних загрязнений и механических повреждений.



Независимо от типа и назначения она должна 
соответствовать производимой работе, иметь 
покров,  не затрудняющий кровообращение и 
дыхание, легко  очищаться от пыли и грязи.
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