
 Часть 1: 
Что такое духовность?  

Библейские перспективы 



Концепция - историческая перспектива
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Духовность - 
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Христианская духовность...

Осознание любящего и направляющего присутствия 
Бога, сожаление о грехах и благодарность за 

прощение, возможность и вызов молитвы, любовь к 
Богу и нашим ближним, желание святости и тяжелый 

нравственный труд, который для этого требуется, 
постепенное или  внезапное появление определенных 

призваний, живая надежда на окончательное новое 
творение Бога, порожденная благой вестью о том, что 

произошло в прошлом и что произойдет в будущем
 (Райт)

Миссиональная духовность



Поиск новой духовности

Под духовностью понимаются живые 
отношения с Богом, которые отражаются во 
всем существовании человека. Таким образом, 
духовность - это выразительная сила веры в 

Бога, отражающаяся на практике всех жизненных 
отношений 



Поиск новой духовности

Духовность - это плод Духа святого, проявляемый 
в отношениях человека 

-с Богом (молитва, медитация и общение);  

-к самому себе (смирение и искренность);  

-к ближнему (справедливость, служение и 
милосердие)

-к Творению (сохранение и ответственность)  



Поиск новой духовности

В духовности содержание веры соотносится с 
жизнью веры. 

Духовность - это степень соответствия между 
Духом и жизненной ориентацией человека... 

Истинная духовность заключается в молитвенном 
общении с Богом и общении с соверующими 

(the communio sanctorum).



Духовность в
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Духовность в
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Духовность в
Ветхом Завете
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Духовность в
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Вальтер Брейггеманн 

 
“Я хотел найти связь между темами 
псалмов и динамикой нашей жизни”

Псалмы 
Ориентации

Дезориентации
Новой ориентации



Теологический аспект этой работы 
заключается в определении связи между

•главными моментами христианской веры 

(распятие и воскресение)

•важными аспектами еврейского благочестия 

(страдание и надежда),

•наиболее часто повторяющимися  жанрами в 

псалмах (плач и хвала), 

•сезонами нашей собственной жизни (смерть и 

воскресение к новой жизни) 



Псалмы ориентации
Пс. 1
Пс. 8

Пс. 22

Хорошие сезоны благополучия, вызывающие 
благодарность за постоянство благословений.

Выражают радость и восторг;

 благость, последовательность и надежность Бога, 
Божьего творения, Божьего правящего закона.



Псалмы дезориентации
Пс. 87

Пс. 136

Периоды мучительной боли, отчуждения, 
страданий и смерти. 

Вызывают ярость, обиду, жалость к себе 
и ненависть



Псалмы новой ориентации
Пс. 12
Пс. 21
Пс. 72
Пс. 76

Периоды неожиданных сюрпризов, 
когда мы поражены новыми дарами 

Божьими, когда предыдущее отчаяние 
заменяется радостью. Там, где была 

только тьма, теперь есть свет
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Псалмы - о жизни CORAM DEO!  
В них призыв к личным отношениям с 
Богом.



Когда мы читаем Псалмы вместе с Новым Заветом, они 
взаимодействуют друг с другом, разговаривают друг с 

другом. Псалмы привлекают нас к Иисусу, заставляют 
нас думать о Нем; они приобретают свою специфику, 

свою реальность для нас, свою конкретность в 
откровении Христа. 

Но в то же время это взаимодействие работает и в 
обратном порядке: наше размышление и 

интерпретация проповедования об Иисусе из Назарета 
должны быть разговором с Псалмами. Ибо в Псалмах 

дается основополагающее содержание реальности 
Христа, такое как спасение, свет, надежда, 

освобождение и пастырство
(Миллер).
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Духовность в
Новом Завете

Библейское теологическое основание

Евреям 
1

Бог и мы

Духовность = форма нашего отклика 

Марка 
1:14,15



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика  

Благочестие Иисуса Христа
Ученичество

Вера, надежда, любовь Eusebia

Поклонение и 
молитва



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Благочестие Иисуса Христа

Евр 
12:2

Практи
ки

Служен
ие

Спасит
ель

Божья работа вне нас и внутри нас - Дух Святой



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Ученичество

Следова
ть

Служи
ть

Порвать 
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прошлы
м

Само-
отречен

ие

Не стараться заслужить - а идти по Его стопам



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Вера, надежда и любовь



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Вера

Чудо Доверие Среди 
невзгод

Полное 
послуша

ние

Вера = не отрывать взгляда от Иисуса 



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Надежда

Опреде-
ленность БудущееЭтика Жизнь в 

надежде

Пришельцы и странники



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Любовь

1 Иоанн 4
Гал 5:22 ДействиеВера и 

любовь Служение

Наша любовь отвечает на Божью любовь



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Eusebia - плод благочестия

Здравое 
учение

Наш  
отклик Практичное

Жизнь Coram Deo каждый день

1 Тим 
6:11



Духовность в
Новом Завете

Духовность = форма нашего отклика 

Поклонение и молитва

ПоклонениеПесни хвалы
Еф 5/Кол 3

Радостное подчинение и предание Богу во 
Христе

Богослужения
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