
Как город влияет на 
психические расстройства



• «Мы пещерные люди, которые случайно 
оказались в каменных джунглях» (Александр 
Марков)

http://antropogenez.ru/single-news/article/590/



Урбанизация и аутизм

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4511947/



Мозг в городе
• Город – это экспериментально обогащённая среда, 

высокая интенсивность социальных контактов и 
дополнительные изменения образа жизни.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4774049/



Гены и среда

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3246041/



Что почитать?

https://www.ozon.ru/context/detail/id/25824642/


