Sktad ciala u osob
trenujacych i
nietrenujacych

ILLIA DZIAMCHUK




Cel badan

Celem badan byto poréwnanie
sktadu ciata u osob trenujgcych |
nietrenujgcych

\



Pytania badawcze

*Czy trening wptywa na ilosé
wody w orgahizmie?

*Czy trening wptywa na mase
tluszczowg i mase beztluszczowg?
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Charakterystyka osob
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Badany Woda Masa tluszczowa Masa Trenujacy
kg % Kg ) beztluszczowa

M.C. 90 56.5 59.5% 17.9 18.8% 77.2 81.3%  Nie
D.G. 87 55.1 63.5% 11.5 13.3% 75.3 86.8%  Tak
B.D. 85 49.7 57% 27.6 20.6% 67.9 94.1%  Nie
D.B. 73 49.1 67% 6.4 8.7% 67.1 91.4%  Tak
PA. 79 48.8 64% 16.7 20% 66.7 80.1%  Nie
M.B. 75 49.2 65% 10 12.9% 67.2 87.2%  Nie
D.D 85 53.6 63% 12.8 14.9% 73.3 85.2%  Nie
J.D. 65 44.1 67% 4.5 7 % 60.3 93.1%  Tak
K.C. 90 58.5 64% 6.9 8% 79.9 92.1%  Nie
S.G. 87 54.1 62% 13.1 16% 74 85.1%  Nie

5.7 9% 34.5 91.1%  Tak

21.1 23.6% 68.4 77.4%  Nie

15.2 17.8% 70.1 83.2%  Tak




Norma zawartosci
wody w organizmie

60 - 65% masy
ciata




Normy na zawartosc¢ tkanki
tluszczowe)

Niski - 5%,
Sredni - 10%,
Wysoki -15%.
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WhiosKki

*Trening nie wptywa na 1los¢ wody w organizmie

*Trening nie wptywa na mase thuszczowa 1 na mase
beztluszczowyg
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Dziekuje
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